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et DIETA VEGETARIANA - Lote 1
Semana 1 6 a 10 de janeiro

Salada
Schremesa
Pao

Sopa

Prato
Salada

Sobremesa

Salada
Schremesa

Pao

A sua refeigho contém ou pede conter as segul Brtingias ou p

Creme de alho-francés com couve-flor™?
Crepes de legumes'*!! com arroz de cenoura
Alface, tomate e mitho

Fruta da época (min, 3 variedades)

Pao de mistura’

Macedénia de legumes™

Esparguete’ de copumelos™

Ervilhas, cenoura e fefjao-varde

Frita da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida
Pao de mistura’

Juliana®

Estufado de lentilhas com batata
Pepino, tomate e couve-roxa
Fruta da época (min, 3 variedades)
P30 de mistura’

Alho-francés com curgete™

Feijoada vegetariana com arroz branco
Couve, cenoura e curgete

Fruta da época (min. 3 variedades)
P3o de mistura’

Espinafres com cenoura®

Seitan'** estufado com arraz de ervilhas
Alface, cenoura e couve-roxa

Fruta da época (min. 3 variedades) / gelatina'
Pao de mistura’

10Mottarda, 115ementss de sésame, 12Dkixido de enxofre & sulfitos, 13Tremogo, 14Molusens.
Parn quem nlo i alcr;lcn ou intolerante, wstas substincias ou produytos slo completamente Inofensivas.

Casa Bo aclch

Peciaragio nutricional: nlom médics de IOO g ou 100 mi, calculados & partir dot valores midios hecldas das |

| sabre o3 prod em causa deve 1olicitar aos funcionirias.
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Pode ser solicitada a Fleha Técnka do PAc aos funcionbrios.
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de Alimentos {2007), w a informagio dhponibilizada peles fomecedare

Lagenda: VE - Valor wnergitico, Lip. - Liphdas, AG Sat. - fcidos Gordos Saturades, HC - Hidratas de Carbona, Prot, - Protainas. Referdngla: Capitagdes 2.° & 3.7 CER

Homalogo.

Afixe-se.

v seus dertvadox: 1Carealy que contém gliten, 2Crusticens , 30vos, 4Pelxes, Shimendolns, 65aja, TLeite, BFrutos de casca rija, 9Aipo,
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. DIETA VEGETARIANA - Lote 1 B pirecaa-aeial des
. Estabelncimenlion £ fares
Semana 2 13 a 17 de janeiro
¥E ¥ Lig. Al Sat. HC Agqucare Sal
() el iy ) w w Toemelo
Couve-flor com cenoura'2 4820 1001 W ol 1,1 0 34 23
Massa’ de legumes A Bolonhesa nas w04 Cas | ts || ma 104 we  oa
Ceniaura, curgete e ervilhas my s o4 02 9 [+ 34 Y]
Fruta da época {min, 3 variedades) / Fruta assada et | R P R RS TR
Pio de mistura’ Posbe ser solicitadn & Mickes Téercn da e et funcioalrior,
YE ¥E Up Al Sat, HC Apucares Sal
() theat) w i w0 ) e ot O L
Creme de te'gumes" m "3 4 a1 9,2 Pr) 1,0 02
Favas guisadas com arroz branco 1931,% W3 12 oz "3 36 19,8 B2
Alface, beterraba e milho H 1 63 08 || 1 8 10 (1]
Fruta da época (min. 3 variedades) N1 My |83 m 3 3 11 00
_Pa-o de ll'ﬂs_tl.!l'a‘ Pada ser L de g fﬁl"'_“ ca Pho 2ot funcionkisk
VE YE Lip. AG Sat. HC ial Sal
o o) ® @ w g e W
H.'.)_rta12 48,1 " A B2 172 48 42 0,3
Arroz de lentilhas com ratatouille mos s w2y | ons 52 23 a2
Pimento, beringela e curgete m a g ooz 4 [T 0 20
Fruta da época {min. 3 variedades) Ha MY o3 oz ows 13 19 s
Pao de mistura’ Pack see mticaudn & Pickn crica do Pho s furclonirios.
YE ¥E Up. AG Sab. HC Aguicires al
o @ W W I L
Feljo-branco com couve lombarda® e " s o2 wr o a2 02
Esparguete’ guisado com grao-de-bico e.fefj3o-verde s Bt (R3] SRLARY FS0 RN o T B O
Pepino, couve-roxa e tomate 1 a4 ot | ad 433081 Bl 10 0
Fruta da épaca (min. 3 variedades) Hs ME el mr s 1 1| e
P30 de mistura’ Pock 7or slichinlaw Ficka Tcnict o Pl ot fercionde
¥E i Up Al St HC Aguca 14l
oy My w W o e )
Brocolos' ma wae 1w | o 5 PP
Prato Jardineira de soja® ums || ors o | 28 107 A3 w
Salada Bracolos, couve-flor e cenoura Ly T TR Y 74 ®3 2 [
SLLIZINEEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) ETET) SO PEON ] 00
Pao Pac de mistura’ Prdesermiiceain  Fice Ticek de P o etk
A 1ua refelgio contém ou pode contar as segut bsth ou prod ® 10us derivades: 1Cereals que contém gldten, 1Crusticecs , 10vay, 4Peixes, SAmendalns, 650js, 7Lalta, 8Frutcs de casca rija, Siipo,
10Mostarda, 115ementes de sésamo, 12Dkxldo de lnmlrn « :ulmn: 'Ilernn;n, HMnIlum
Parn quem nle i aliml:o ou intalerante, estas substd ou prod slio -
Cap §0 adiclonal sobre o produtos em causa deve solicitar aos funclondrios.
Peclaragho nutriclonal: valom médios de 100 g ou 160 ml, calculados a partir des valores midio: conhecides dos ingredientss utilizados, segundo o Instituto | de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Compasicho
da Alimentas (2007}, # & Infarmagdio dsponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE - Valor energétics, Lip. - Lipldos, AG Sat. - Acldas Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbano, Prot. - Proteinay. Refardncia: Capliagdes 2% ¢ 3.° CEB
Homologo.
Afixe-se.
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DIETA VEGETARIANA - Lote 1 [l pirecac-Oetal das

tIUTACAT
- Estnbelscimenios Cacolores
Semana 3 20 a 24 de janeiro
vi vE Lip, AG Sat. HC Apuranet =
iy M W W w W TR Ly,
Alho-frances’ 743 Y 14 52 15,3 o 1. 0z
Esparguete’ estufado com cenoura, cogumelos' e ervilhas v b LE R a3 L8] 78 a3
Alface, milho e tomate e (759 w00 10,8 13 19 Yy
Fruta da época (min. 3 varledades) N6 T80 02 |l 183 1 (]
Pio de mistura' Pode ver soticitad 4 Ficha Téemica do Pho aos funcionirien.
¥E ve Lip.  AGSaL M Agicarey L]
[ e @ [ w  eewl
Legumes com ervilhas' Y ) ms 1z oz || mo 30 20 02
Empadao de arroz de legumes e ms A | as 52 33 o
Ervilhas, feijio-verde e cenoura w2 &9 o3 o "8 4" 32 a1
Fruta da época (min, 3 variedades) ase n3 s oz || ws 143 19 ng
Pao de mistura’ Pock se secttad &, Picta Térka hs P 000 urclombeton.
vE YE Lip. AG Sat. HC Agucanyy i Sl
" W t W eesm g,
Calda-verde (s/chourico)™ "3 LK IREEREY I ¥ R £ 4 54 17
Rancho vegetariano’ W, Hs s “a v e 83
Alface, couve-roxa e tomate 0,3 o o4 | oo R Y 4 o
Fruta da época (min. 3 variedadss) ms s 03 o2 145 1) 11 op
Pao de n-nsi;um1 Pode sev seticitade 3 Ficha Técnlca do Pia 0s fancionkrios.
YE vE M Agucs Sl
w g 1y et e i L™
Camponesa'? me | w3 Laa e |l wa %) W
Salada de grao-de-bico, couve e batata cozida 041,80 me w3y 13 Ui 33 W (%]
Cenoura,curgete e brécolos cozidos 141, =y 120 ezt ey Bl PN 50 (Y]
SetCINGEEN  Fruta da época {min. 3 variedades) / Fruta cozida A 1:‘;'}' e ﬁ N '!‘l.‘; 'ﬂy 00
Pao Pio de mistural Pkt b plicitcs & Fichs Tdoaica o Pho acs harcionieiot.
vE YE L. AG Sat. HC Sa)
o) fan W W w e
Sopa Creme de abdbora com feijdo-verde' a3 na | |l 0o R LY
Prato Estufado de soja® com legumes chineses e arroz mma | ms oM W | W 104 w2 ez
Salada Pepino, beteyraba e cenoura L2 2 ey || a1 87 (1] 14 Y]
ELLIEEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) na M3 as | oax | ows 13 14 %0
Pac Pio de mistura® Pode sor sotictiade & Ficks Ticmics o o s fesriend/oet.
A sua refeico contim ou pode conter as segul bitd ou prodh @ yeus derivados: 1Cereals que contdm gliten, ICrusticeas , 30vos, 4Pelxes, SAmendolns, §50]a, TLeite, BFrutos de casca rifs, 9Alpo,
10Mastarda, 1 1Sementss de scumo, t20kxide de enxofre w sulmm ﬂTr‘mqn. 14Malu=::a:
Para quem nln i lliqkn ou Intal , #5tas substinglas ou prod sdio comp
Caso dictanal 1cbre o1 produtos em causs deve solicitsr aos funciondrias.
Declaragho nutricional: nlnrm madios de 100 g ou 100 ml, ealculades & partlr dos valores médios conhegidos dos Ingredi 1 utilizades, segundo o Instituto Nacianal de Satide Dr. Ricarda Jorge, Tabelz da Composicho
da Alimentos (2007}, ¢ & informaglo dispontbilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidas Gardos Saturadas, HC - Hidratos de Carbona, Prat. - Proteinas, Referincla: Capltages 2.% @ 3.° CEB
Homologo.
Afixe-se.
Porto, 26 de dezembro de 2019
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REPUBLICA
FORTUGUESA  DIETA VEGETARIANA - Lote 1 553 PWG:.,Es tE

. Estobelschmenions Eacolares

Semana 4 27 a 31 de janeiro
Lip AG Sat. HC ACUCATEL Sal
(: ] ':-‘:'Illl wn 0 ‘ w W T
Creme de cenoura e massinhas ™" 241 1z, 0 Bl Moo ] s 7t w@ o
Arroz de milho, ervilhas e cencura 163 w18 13 e 3 wo g
Mitho, cenoura e ervilhas £10 ns 07 . o 132 4 1 ot
Fruta da época (min. 3 variedades) 134 P03 02 143 %) " o
Pao de mistural Pade ser wiicitade & Ficha Técmis da o acs funclondrios.
vE vE Up.  aGss " aqica sl
w (keaty o e 1NN » @ Pemest o
Feijao-verde'™ aat ms 1y 0 94 (Y] 15 o2
Bolonhesq’ de lentilhg_s 17444 " %0 14 @, 47 . (K]
Cenoura, couve-roxa e tomate 0 as e 8o 83 73 24 o
Fruta da época {min. 3 varjedades) 14 Mg 03 o | us 163 1 (1)
Pio de mistura’ Fodie per sobictacka & Fichn Therica 0o Po o5 finclsndriod.
AG Sa HC Sal
, o) (n:tu_: o W AN 1o M}:m Prasinn iy,
Lavrador''2 a1y TS T R I T sl s 03
Jardineira de soja® wos | oama lwa 28 || ns wr | omy | o3
Beringela, tomate e curgete =iz ws 0w llar | 12 4 2% e
' 0] i3 A )
Fruta da época (min. 3 variedades) /. Fruta assada o ey R RS L B I o B
Pio de mi;tur;‘ Pode sersolicttads a Picha Técmica do Pho acs funclondrios,
YE YE (1N AGSar HC Aqica Sl
i ah W oW m W Peesw
Atho-francés' 743 LY 1. a2 143 50 18 oz
Macarrenete' guisado com ervilha, cenoura e cogumelos'? | 1 M1 % 14 aa 81 e | a3
Alface, pepino e beterraba o s las | o ') . 40 03
ELIGIUELEN  Fruta da época (min. 3 variedades) mg e las ea | ws 163 11 (1)
Paa P30 de mistura® Petrszy B Ficha Tderos d Pl sy
vi v Up  AGSa, e Apicares s
™ L w w  Pewemal o,
Sopa Curgete' FTe] msi i Bt f e ) (1] 17 01
Prato Chilli vegetariano com arroz branco mza ms  ns | 23 »a 74 t-2] o4
Salada Pimento, couve-bruxelas e cenoura s | M3 w o w 14 o
A N wis 1A/ 0,
SLLIPSOEIEN  Fruta da época {min. 3 variedades) / Fruta cozida o gl L] el | U e = e K
Pao Pao de mistura’ Ponde ey sulrtactn o Ficba Técien do Phe scn pchondrus.

A sua refelcio contdm ou pada conter as seguintes substhnsias ou produtos e seus derivados: 1Cereats que contdm gliten, 2ruaticeos , 30ves, 4Pelxes, SAmendoing, 650ia, Tlelte, BFrutos de casca rija, 9Alpe,
10Mostarda, 115ementes de sétamo, 120i5xido da fre & sullftos, 11Ty 0, 14Malusces

Para quem nlo & alérgica ou intolarants, estas substhnclas ou produtos sho completamente Inofensivas.
Caso necessite Infermaglio adiclonal sobre o3 produtos #m causa deve solicitar aos funclandries

Dectaragha nutriclonal: valores médios de 100 g ou 100 mi, calculades & partir dos valores midlos conhecidos dos ingred) utilizades, segunda o insti Naciona! de Satide Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composigia
de Alimentas (2007), » a Informaglo disponibilizada peios fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acldes Gardoy Saturados, HC « Hidratos de Carbona, Prot. - Proteinas. Refaréncla: Capitagdes 2% @ 3.* CEB

Homologo.

Afixe-se.
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PoRTOGUESA DGEstE

DIETA VEGETARIANA - Lote 1 Z ] pirecoo-Geral dos

ryxcacia
-_ Zatabelachimenios Escclares
Semana 5 3 a 7 de fevereiro

Wi YE Lip AG Sat HC Aucal sl

i} Keall u II:L ™ W Peeem o
Primavera® 3,7 ™3 11 %] 130 30 10 o1
Massa fusili’ & bolonhesa com tentilhas ueA sy w0 14| @ 7 s e
Alface, cenoura e milho 10,0 a o8 | Do 13 32 18 o
Fruta da épeca (min. 3 variedades) LT %) o5 62 13 18,1 11 (1
Pio de mistura’ Pote s siictady & Fictm Tienica s Pho sos Purclondiio,

YE YE Lig. AG Sat. HC Agiea Sai

i thesl) 4 ™ ® mm Froteas iy,
Abfbora com massinhas''? oy ms e | wg s w e
Arroz de favas com cogumelos'? e cenoura (T T T T T E R T 43 1

Curgete, beringela e pimento 3 41 [ZRNP t (v 40 3

ar
o
SRl Fruta da época (min. 3 variedades)/ gelatina™ com frutas Wy W W W W G W W

Pio Pao de mistura’ ok sev sclicitada a Flcha Técrica do PAo acs funclorsieies,
VE VE L. AG Sat. HC Agocares sal
[t we) W w w  eeenm g,
Sopa Saloa™ an? " 1 o2 14 4 41 a3
Prato Feijoada vegetariana com arroz branco 2429,4 E R AT S X s 19,1 U3 e
Salada Couve-roxa, cenoura e pepino e |« 83 | ot 1,0 42 iy o4
ELPIEIEEEN  Fruta da época (min. 3 varedades) 3nIe 49 83 | 6 13 143 11 0,0
Pao de mistura’ Packe b sobictiaca a Fiche Tikcnkes do P acs fncienirka.
W vE Lp. AG Sat. HC ACucsres i Sal
() wal) i w i
Feljao-verde'? ETY) 7Y 3 e 132 v 1,1 o3
Gra?-de-bico estiifado com salada russa (batata, ervilha, i e Bl BN B e i Sob i 72
feijao-verde e cenoura)
Ervilhas, feijao-verde e cenoura wa $p 83 ol 108 44 52 8.
. LA ETLY) o 2 1 wy 114 1]
SLLIGINGLEN  Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida iy nobel Boa sl et e 11 Y] 00
Pao Pao de mistura’ Pode ot slcindn  Pcha Tdeica e o e
vE YL Up. AGSat HC Agica s
™n ) ™ W e
Creme de alho-francés com cenoura e curgete” A oes s ww an o .
Crepes de legumes™*"! com arroz de cenoura wea || s ([ e3[4 || na [ s 2
Beterraba, alface e tomate 2183 =3 LY IRT | a1 81 13 a1
Fruta da época (min. 3 variedades) M4 ETCR A TR T w3 7x] 14 a0
P3a de mistura Py sy olictmtn & Pty Térrea da Pho 805 Rercimirion.
A sua refeiglo contém oy pode conter a3 segul bitinclas ou produtos # seus derivados: 1Careals que contim gliten, ZCnnticens , 30va, 4Pelxes, SAmendaing, 6Soja, TLeite, BFrutos de cascs Hja, Fiipe,
10Mastarda, 115ementes de smm. 120Mxids de mmfrc . wlﬂm 13Tremoago, lJMnIusr.nl
Para quam nlo i aldrlkn ou Intal o H3kas substh ou prod tio pl |
(4713 o adigk sobu o3 prod #m causs deve solicitar aos funclondrios.
Declaragio nutricional: \ralom médios da 100 g oy 100 mi, cxlculades a parthr dos valores medias conhectdos das ingred) utilizadaes, segundo o lnstt Naclonal de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabelas da Componicis
de Alimentos {2007), ¢ 3 informagho disponibilizada pelas fornecedores
Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipldos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturadet, HC - Hidratos de Carbona, Prat. - Pr Referéncia: Capltagdes 2.° e 3.* CER
Homologo.
Afixe-se.
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e DIETA VEGETARIANA - Lote 1
Semana 6 10 a 14 de fevereiro

WE

|u|
Creme de legumes®® w3
Arroz de cogumelos' com legumes salteados Lo
Cenoura, curgete e ervilhas mao
Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada L
Pao de mistura’
vE
{kh
Espinafres™ ™3
Massa 3 Lavrador' vegetarfana s
Alface, colve-roxa e milho 3
Fruta da época (min, 3 variedades) i
P30 de mistura’
¥E
K1)
Fefjdo-branco com couve lombarda® 41
Estufado de soja® e legumes com arroz de cenoura 208t
Couve, brécolos e cenoura )
Fruta da época (min. 3 varledades) w0
Po de mistura’
¥E
(15
Creme de couve-flor. e cenolira™ 3
Seitan"® guisado com massa esparguete’ )
Tomate, beterraba e pepino "o
SEBIGIREEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) ks
Péo Pao de mistura'
WL
(%]
Sopa Macedinia de legumes” &
Prato Grao-de-bicn estufado com arroz de tomate 8.3
Salada Tomate, pimento e curgete 1o
EBLIIGTIEN  Fruta da época (min. 3 variedades) s
Pao P3o de mistura’
A sua refeiglo contém ou poda contar ay seguil bthnelas o p

10Mastarda, 115ementes de sésama, 120i5x1do de cnulrc « sulfites, tJTnmo;c. 14Molmcm
Para quem nlu n nlcr;lcu ou intolerants, estas substd ol p sho

Caso

g

! sobre o3 produtes em causa deve solicitar m funclondrios,

Declaragdio nutriclonal: vuhm médios de 100 g ou 100 mt, calculados a part!r dat valares miédios conhecidos dot ingred utlilzados, seg!
de Allmentos (1007}, w a informagic disponibllizada pelos fornecedores
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Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Compasigie

Lip. - Lipidos, AG Sat, - Acldos Gordos Ssturadas, HC - Hidrates de Carbono, Prot, - Protwines. Referincla: Capitagses 2. 3. CEB

Homologo.
Afixe-se,

Porto, 26 de dezembro de 2019
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REPOBLICA s DGEStE

DIETA VEGETARIANA - Lote 1 S8 pirecto-aeiat dos

raucagio
- Estabslochmenios Lecatares
Semana 7 17 a 21 de fevereiro
VE WE Lip. AG Sat. HC Agucs .
K W W " et
Espinafres'? ¥, B 1351 B2 12 1 M
Cogumelos™ gratinados' com arroz de cenoura R T ST T = T 48 59
Alface, pepino e tomate 1343 s 87 o) 1 %) 10
Fruta da época (min. 3 variedades) e LB 03 || o 163 %, 11
Pio de mistura’ Pode ter solicttade  Flche Técrica do P son funclondrios.
YE YE Lip. AG Sat. HC Agucal
[ @ i | Proveee o}
Feljao-verde™ ey IR Y "9 34
Feijoada de legumes com arroz branco s || w7 w2 s | mas 01 23
Couve lombarda, cenoura e curgste 147 a2 | es | e 74 72 4"
Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida il B B B e A e B B
P3o de rn']stura‘l Pode s soilicitacts & Fickm Tiericn ky Pho sot funclondbrios.
vE vE Lig. AG Sat. HC Apdca
) ea) w W w W P iy
Salofa'? ay w2 e s a2
Salada russa com lentilhas 14382 w7 | w02 2 an na
Satada Cenoura, ervilhas e feijio-verde ma @9 | a3 || o1 | e 4 s
CLLIEINEIEN  Fruta da época (min. 3 variedades) N34 My |03 || wa 143 143 1
Pio de m]stura‘ Pade ter salicttacts & Ficha Técnien o Pio acs funclandrios.
&3 ERETHRTE YE YE [L-9 Al Sat. HC Agticd
_ ) (Realy w W w W e
Sopa da Horta"z LI 8] "y td a2 (15 X 4z
Estufado de grio-de-blco com massa espiral’ el g |y g8 812 44 54
Alface, couve-roxa e couve em juliana w84 "y (VIR .2 58 53
Fruta da época {min. 3 variedades) ne s s | a1 3 14, 1t
Po de mistura’ P s sedivtracts & Fictes Ticvicn dha P oon Ancharion.
5 oS T e
Creme de feijio-verde™ wr | wma | w3 ma % 5
Mistura chinesa em molho de tomate com arroz branco " E T T YT Y s [N 73
Salada Beterraba, cenoura e tomate 0,4 ne 82 | oo 00 (N 1,3
SIS Fruta da época (min. 3 variedades) /. Fruta assada i foe e L el et e T ey
ETY Pao de mistura’ Padeser slictads 2 Ficha Técaica de Pl aos fancionivios.
A sua rafelclo contém ou pode conter as segul batincias ou prod ® 3aus derivados: 1Cereals que contdm gldten, ICrusticens , 30vey, 4Peixes, SAmendaing, §Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementss de sésamo, 12Didaido de enxafre » suifites, 13Tremaga, 14Mcluscos
Pars cuem nio & slérglco ou Intol, , wstas substinctas au prods slo compl inaf 23

Caso neceisite Informaglo adicional sobre o3 produtos em causa deve salkcitar a1 funclondtios

Declaragho nutricional: valores miédics de 100 g ou 100 mi, ealculados a partir dos valores médios conhecidos dos Ingredientes utitizadas, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricarde Jorge, Tabela da Compoticha

de Alimentas (2007}, ¢ & informagle disponibilizada pelos fornecedares

Legenda: VE - Valor #nargético, Lip. - Lipidas, AG Sat. - Acldos Gordes Ssturades, HC - Hidratos de Catbono, Prot, - Proteinas. Referéncia; Capitagles 2.* ¢ 3.° CEB

Homologo.
Afixe-se.

Porto, 26 de dezembro de 2019
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PoRTUGESA D GEstE

DIETA VEGETARIANA - Lote 1 Bl virecoo-oerol dos

raucagio
. Estabelackmenios Cscolores
Semana 8 24 a 28 de fevereiro
E ¥E iy AG Sat. HC Agueal =l
i Rzahi i ) w mm Proteinatist
Carnaval
Carnaval
Prato i
Salada Carnaval
Schremesa {
vE v Up  AGSet HE Agiacares 1l
3 = ) W W i} g TPl
Cenoura com couve r}padau ) ny 13 [*] LX) 81 14 0z
Salsichas de sofa'”* com massa esparguete’ mma e | w2 oma ne | 23
Couve, curgete e bricotos ) 3 12 . a8 53 a o Y]
LIEIGEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) ns My e (1] Hs 13 11 00
Pao Pio de mistura’ Poe set miicranie.a icka Ticica de Fis ace ecioniciee.
¥E ¥E tip Al St HC Agurares Tl
: mn Gan 2w W w w  Temal
Sopa Grio-de-bico com nabo' o4 Wi o1 | e 2] ) (¥
; 1
P Legumes (curget, cenoura e cogumelos) & Esplritual’com 0 L0, L ., . at
batata
Salada Alface, cencura e couve-roxa e a: | ez 19 [ 40 o1
i 08/
SUELEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) / gelatina® i e R R R e R
Pao Pio de mistura’ Pade say wferrutn a Fletta Tl o b ot Recdega.
A sua refekio contém ou pode conter as segul bsthnel d # 30us dertvades: 1Cereats que contém gliiten, 1Crusticeos , J0ves, 4Peixes, SAmendolns, &5aja, 7Lelte, 8Frutos de casca rifa, PAlpo,
10Mstards, 115ementes de m:mo 12Didxida de enxolre # :u!flun 13Tremago, MMnluscns
Para quem nlo & alirgico ou Intal , estas substinclas eu produtos sia pl

Caso necesite Informaglo adicionat lnbn o3 pradutos em causa deve solicitar acs funcionirios.
Declaragho nutricional; valores médiaa de 100 3 ou 100 ml, calcutados a partlr dos valores médios conhecidas dat Ingradientes utilizades, yegunde o Instituts Naciona! de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabels da Composiche
de Alimantas (2007}, @ » informaglo ditponibilizada pelos fornecedores

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidas Gordas Saturados, HC - Hidratos de Carbona, Prot. - Proteinas. Referincia: Capltagées 2.%« 3.0 CEB

Homologo.
Afixa-se.
Porto, 26 de dezembro de 2019
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PoRTUGUEsA
e DIETA VEGETARIANA - Lote 1
Semana 9 2 a 6 de margo

Abdbora com massinhas':"
Hamburguer,de quinoa"® com arroz
Couve-roxa, alface e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades).
Paa de mistura’

Alho-francés com curgeta®
Rancho vegetariana'

Couve, cenoura e feijdo-verde
Fruta da época (min. 3 variedades)
Péo de mistu_raui

Espinafres

Bolonhesa de soja® com esparguete’
Baterraba, couve-roxa e tomate!
SLLIGINEEEN  Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura’

12

Creme de ervilhas™

Cogumelos® estufados com tomate e arroz
Feljao-verde, ervilhas & cenoura

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura’

Creme de bricolos com fefjao-branco™

Massa' guisada com ervilhas e rebentos de soja®
Alface, couve-roxa e mitho

SLLEREEN  Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta'cozida
Pao Pao de mistura’

A sua refeighe contém ou pade conter as seguintes substinelas ou prod: ® seun derivadas: 1Cereats que contém gluten, 2Crusticess , 30wy, 4Pelizes, SAmendclni, 65ofa, 7Lelte, BFrutos de casca rija, %Alpo,

1OMostarda, 115emantes de sésamo, 12Diéxida de enxofre & sulfitos, 13Tremogo, tdMoluscos.

Para quem ndo @ alérgico ou Intolerante, estas substinclas ou produtes sia completaments Inafensiva

Casn fte dnf ¢io adiclonal scbre 01 produtas #m causa deve solicitar aes funclondrios.

Declarasio nutriclonal: valores médios de 100 g ou 100 mi, calculados a partir dos valores médios eonhecidos dos ing
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de Allmentss (2007), « & Informagio disponibiizada peios farnacedores

utilizades, seq

Lagenda: VE - Valor energético, Lip, - Lipidas, AG Sat. - A¢idos Gordos Saturadas, HC « Hidratos de Carbono, Prot. - Protainas. Referinela: CapitagBes 1.« 3. CEB

Homologo.

Afixe-se.

Porto, 26 de dezembro de 2019
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RepusucA S DGEStE

DIETA VEGETARIANA - Lote 1 S pirecaa-qerct dos

taucagio
. Estabelacimenion Crcoliaren
Semana 10 9 a 13 de margo
YE YE Lip, AG Sat. hC Apataret Sal
) eaty i 0 l w  oeaun
Creme de vegetais®"? 17,3 .3 14| o 192 47 13,0 ot
Empadao de arroz de lentilhas e legumes 1992 ot os2 | 758 7 g2 02
Ervilhas, cenoura e feijao-verde 4,2 a9 03 || o1 08 v 52 o
IR  Fruta da época (min, 3 variedades) i ny |los | w2 13 1) 11 00
a Pag de mistura’ Fouda ser ankicftada u Ficha Técnic do Ma acs funclonirict.
vE vE Mg Adfat HE Agicaren Sl
] )y vl g g i i Trmesn g
Feijao-branco com espinafres' a2 wr Tas Tl ) g e
Macarronada' de soja® wsy | aas sl [ oaa o =}
Cenoura, milho e tomate MY | e | 0d o0 s 48 1,3 B
= e M LY TR TR R T 8.3/ 19/
Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada iy i B B e ’n.: 0,4 %'::
P30 de mistura’ Poalie e uictasin n Plefon Tiicica di P g Rarsorsrics.
" 4 YE Up.  AGSaL HE Aglcares Sal
] ] ) tcahy w ™ at w e
Alho-francés com curgete'” dti) "3 14 03 17 [ 37 01
Favas guisadas com cenoura e arroz de tomate o,y ms | 13 2 “s ws || w4 04
Pimento, beringela e curgete m2 a s ilm 5 CORR 00
Fruta da época {min. 3 variedades) (LT My | es | ooz wa 1L owa HE 00
Pao de mfstura1 P see sabicitads & Floia Thonies de Mo sot lunclonkrios.
e ve Up  AGSa. HC Aquica Sal
_ (1) fan W ® w e
Feljdo-verde™ sy mal T ea | mae " T
Esparguete’ de cogumelos" gratinada' com tomate tr o a0 ome D2 e
Alface, couve-roxa e beterraba T s ») 81 | og 15 20 3t (%]
LR FN  Fruta da época (min. 3 variedades) £ EEORT N e A el 0] il h
Pao Pio de mistura’ Pk st snbcitacts 2 Pic Tk ds Pio s farscimsicion.
YL vE g AG Sar. [ Agiared i 4l
: o W W w o St
Grao-de-bico com couve lombarda' @1 | wma w| a w W w1l e
Feljio estufado com ratatouille e batata L] oy a1 s 21 3 83
Couve, curgete e cenmra Ty 5ty a3 | o 75 71 44 0,y
2 n nw a3t ozt i R T R s R ] !
SIEEEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida e ] Bt B B B o B By
Pac P30 de mistura’ Pt sy ssiieiocta & Fiches Ténies do Hab e mcisdens.
A sua refricho contém ou pode conter a1 seguintes substinclas ou produtes e seus derivados: 1Ceres!s que contdm gliten, 2Crusticees , 30ves, 4Pelxes, SAmendains, 83ofa, 7Leite. 8Frutos de casca rifa, Siipo,
10Mostarda, 115ementes de sésamo, 110}xida de enxofre @ sulfitoy, 11Tremogo, 14Maluscas.
Para quam nla ¢ alérgica ou intolerante, witas subithnelas ou produtos sio completamante Incfensivas.
Caso Ite Inf ¢1o adiclona! sobre o3 produtos em causa deve solichar aos funcionéries.
Declaragio nutriclonal; valores miédics de 100 g ou 160 ml, calcutados & partir dos valores midios conhecidos dos Ingredi utiltzados, segunda o Macional de Saude Dr Ricardo Jorge, Tabela da Comparkio

de Alimentos (2007), « & informagle dispanibilizada pelos fornecedores,

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipldas, AG Sat. - Acidos Gordos Saturades, HC - Hidratos de Carbone, Prot. - Proteinas. Referincla: Capitagses 2.° ¢ ). CEB

Homologo.
Afire-se.
Porto, 26 de dezembro de 2019
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AN D GEstE

DIETA VEGETARIANA = LOte 1 l}1r¢cdo-l:lc|nl das

rucszis
. Estabelecimenion Eacolinrem
Semana 11 16 a 20 de margo
wi ¥ Lip A S HC AQurarey 5o
o (Hzsty P M ’ i =l
Sopa Couve-branca com cenoura ripada® wy | owe a3 e .1 3w owm
Prato Legumes®'? & bolonhesa com esparguete’ woEo | Mo e 13 a3 04 M e
Salada Alface, beterraba e cenoura L] B4 101 oo 87 (X et 84
ERLIGINGEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) M4 1 83 | o2 143 1) 14 (Y
Pao P3o de mistura’ Pode ser soicitada a Fieha Técniea t Pha o funcionris.
E YE Lip. AL Sat, HC Agucares . Sl
u ) [ ) w [ b PR
Sopa Feljao-vermelho com hortalica® wy oen [T | e [ s w wm
Prato Arroz de lentilhas com legumes chinases 2354 gy ] es (| oma 45 s o
Salada Couve-flor, brécolos e feljio-verde s wa [ aa ] oa ) 84 72 o
Scbremesa TN épaca (min. 3 variedades) 14 a0 0| Foali B2 WL ) {X; 00
P30 de mistura’ Pocke et lcidn n Ficha Técrica o PO o Eancloniok.
YE YE Up. AG Sat. HC Prat. Sal Agicar
: ] o teal) w i ® o w w
Creme de ab{_;bqr_a e espln_afres‘z e, LXK 03 1A 1,3 17 [X]
Cogumelos' estufados com massa espiral’ e cenoura Ma | me |12 ma 3 T e
Couve-roxa, pepino e tomate ms | 4o o3 B B0 A58 B s 1] 0 08
Fruta da época (min. 3 variedades) ma' BB E TR LT T 183 || oo
Pan de mistura{ Pode sar solicitada n Fleha Técnica do Phe vot hunclsnkriss,
vE vE Lip. AG Sat, HC Agucal Sal
or ) ) w Triwenw
Creme de alho-francés™ M3 LENSE URIS R ER )Y b £ o3
Feijoada vegetariana com arroz branco wes | w3 | w2 28 s oo 13 o4
Cenpura, curgete e colive em juliana 2 | w3 le3 || oea 14 72 44 [X]
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) EL TS 7Y ) 03 23 16,5 14,3 11 ot
Pao Pio de mistura’ Pusin ses soticstadta n Flcha Tdcden do Pho aen funclondeion,
ve vi Up.  AGSaL e Agicares sal
o man @ m o g Fewesn
Sopa Caldo-verde (s/chourico)” ms L AT PR TR 12 4 14 ar
Prato Salada Mexicana (batata, milho, feijao e pimentos) 1 ot B8 Beal B0 S B e 47 aa ([
Salada Macedinia de legumes ( fefjio-verde, cenoura e ervilhas) | =42 @ |es 0 wa (¥ 2 0.1
: : 1 | ; T
SLLIIuIZEN  Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida ‘:ul': ’;ir | f: ' %'.11' "‘.'.’:' | '1.1'.3; o r
Pan P30 de mistura’ Pty sur solicitarka & Ficha Tiscsies do Pho 298 funciomirion.
A sua refeicho contém ou pode conter a1 seguintes substincias oy produtos @ seus dertvados: 1Cereals que contdm giiten, 2Crusticeos , J0vos, 4Pelxes, SAmendsains, 850ja, TLelte, 8Frutos de casca rija, 9Aipa,
10Mostarda, 115amentes de sésama, 120%xido de enxofre @ wifitay, 13Tremego, l%lmm
Fara quem ndo & alérglco ou intol, wstas substinelas ou prod séio comple
Cas0 necssite informagho adiclons! sobre o1 produtes em causa dova soticiear a0y funclondriat,
Declarssio nutricional: valores médias de 100 g ou 100 mi, ealculados a partir dos valarss meédios conbecides dot Ingredientes utititados, segundo o Instituta Nacional de Saude Dr. Ricarda Jarge, Tabela da Compasicho
de Allmentss {2007), e & informagia dispanibilizada pelos fornecadares.
Legenda: VE - Valor energitico, Lip. - Lipldas, AG Sat. - Acldas Gordos Saturades, HC - Hidratos de Carbona, Prot. - Prateinas, Referéncia: Capitagies 2% v 1.” CEB
Homologo.
Afixe-se.

Porto, 26 de dezembro de 2019
A Diretora,
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REPGBLICA 'DGEstE

DIETA VEGETARIANA - Lote 1 [ pitecac-aerat gos

rautacio - Eslabelschinenlon Escolmros
Semana 12 23 a 27 de margo
vE Ve Up.  AGSaL W Agucann sl
) A w W e g
Juliana® 380,3 0 13 01 vy 1 14 02
Massa' de cogumelos™ com ervilhas e cenoura ST ¥ S WU e~ X ORI X
Ervilhas, cenoura e feijao-verde 2 2] 88 o1 10,8 54 52 0.4
; ; ;
Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada oo B Ol e B B e ol ] A
Pao de mistura‘ Pode yer solicitnda & Flcha Téomea da PAo aos Aureondrics,
YE ¥E Ligs. AG et HE Apucarei Sal
) ) L ™ i g owenm o,
Espina_fresﬂ ™,1 [-T] 18 %] 141 3,3 X 04
Chilli vegetarlano com arroz 3120 we sl | ama 7 4 04
Milho, tomate e couve-roxa Hag BA |03 o0 | 13 30 33 00
SLLICIGGEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) s My [foa i B2 X ] 182 " X
Pao Pao de mistura’ Pocks ser sebicitada.a Ficha Técrica do P40 aes funclonirior
¥E vt Lip. AG Sa. HC Aguc Sl
o Man @ W w P e L ™
Sopa !'-'_eljﬁp-vgfd_e“ a7 "1 ') 03 A 22 13 o1
Prato Lentilhas e cenoura gratinadas' com batata corada W4 | s s 2 | we . mi e
Salada Couve, cenoura e curgete ™7 3 03 | o 74 72 4 LX]
Sobremesa JEFa =Ny época (min, 3 variedades) 38 My 05 ozl | alia 1,3 1,1 0,0
P3o de mistura’ Pocke ey sciicracta s Ficha Técnica do Pio acn funcicnbrios.
ve v Up.  AGSat HC Aqucs Sal
n man W W P W Peeesln
Minastrone’ 0y ns 1w oa1 na 31 12 o4
Arroz de feijao-frade, cenoura aas cubos e brécolos anr | sup e s | ma X na 0
Alface, beterraba e pepino 9,0 o B3 | o 19 . 40 o3
Fnita da época (min. 3 variedades) me By o5 ez | s 163 1,1 08
P3o de mistura’ Woute ey salicacks a Fichs Tévaica da Pho aes urclonirien.
v vE L AG Sat. HC Acicarws Sal
=n o w W o w  eesm
Lavrador™'? say w1 x| omx | Mz 3 57
Prato Massinha® de vegetais estufados com tomate vme | wme ws las| oma we | oa
Szlada Beringela, tomate e pimento ma aa o | o e as 18 00
SLIOn AN Fruta da época (min. 3 variedades) LY s los | @2 us "3 11 09
Pao P3o de mistura’ Pode sy aeficitmdn 3 Fich Ticeks do Plo aos kwcersirios.
A sua refeiclo contim ou pode contar a3 segul isthnclas ou p ® 1011 dertvados: tCereals que contdm gliten, 2Crusticeos , 30ves, 4Pelxes, Simendoing, 650)a, Tlaite, BFrutos de casca rifa, Shipa
10Mostards, 115ementes de sésamo, 12Dléxida de enxafre @ sulfitas, 13T , 14Naluseos.
Para quem nlo i alér'icn cu intalerante, watas substinglas au produtos sha mmplcum-nu Inofembvas,
Caso diclonal sobre os prod: *m caush deve tolicitar aos funclondrias

Declaragio nutriclonal: nlnm miédias de mo g ou 100 mi, ealeylades 3 partie dot valoret médics conhecidos dos Ingredientas utllizadas, segunda o Institute Naclonal de Saude Dr. Ricardo Jorgs, Tabels da Composkcia
de Alimentos {2007), & a informagio disponibliizada pelos formecedorss.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipldos, AG Sat. - Acidos Gordar Saturadas, H - Hidrates de Carbano, Prot. - Proteinas. Referincla: Capitagies 2.7 ¢ 1,* CEB

Homologo.

Afixe-se,

Porto, 26 de dezembro de 2019
A Diretora,
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