REPIBLICA

PORTUGUESA ) E DGEStE

s reed DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 [ pirecac-aeral dos

- Estobelscimenios Escotores

Semana 1 6 a 10 de janeiro
¥i YE Lip. MG Sat. HC Aqucaret Protrines Sl
[L+] Meat) [ 1] g} Iy (] [ 1] L]
Creme de alho-francés com couve-flor'2 PR T S VR T Y Y 65 o
Douradinhos de pescada"**' no forno comarroz de cenoura~ mwe @ 22 10 M3 20 we 1 li02
Alface, tomate e milho s “s 10 oo 08 29 18 00
Fruta da época (min. 3 variedades) 14 2RI TR = S T IR T 1w o
Pao de mistura’ Pode ser solicitada a Ficha Técnics o Pha acs funconirion.
¥YE YE L. AG Sar HC Agucares Proteinay Sal
[1.7]] eat) w it in [£1) i i)
Maceddnia de legumes™ ma Tra 0 Bl 021 M2 o i B @ o
Cubos de peito de frango estufados com esparguete’ waa Wz o9 s Wl A EEE R
Ervilhas, cenoura e feijao-verde ™2 o | 03 o1 | 108 [V 32 0
5 : : i 60l
Fruta da época (min. 3 varledades) / Fruta cozida A AR AL AE R R
Pio de mistura1 Pode ser solicitads 8 Fichs Técrica do P& sot furkioesdrics.
¥E VE tip. AG Sat. HC Agicare Proteina Sal
LT xcal) in 1] w 143 L] 1 1]
Julfana" Mo,3 w9 1,3 (1] AR ¥ 14 02
14,7
Bacalhau fresco gratinaflo com molho béchamel o T L ] P e ] o
(bacalhau, batata e cenoura) |
Pepino, tomate e couve-roxa 4 w8 ke Bt o) e 33 30 00
Fruta da época (min. 3 variedades) Hye M 03 o2 ks M) 19 o
P30 de mistura’ Pode ser wlicttada n Ficha Técnica do Pio sos fusclenkrios.
Ve ¥t Up.  AGSat.  HC hqucsees  Proteinas  Sal
[LY)] {meal) in [ 4] ) ) i) g}
Alho-francés com curgete' 4,3 CER 000 T 80 7 02
Fefjoada de camnes® com arroz branco 1B s08 w0 16 | =7 47 a4
Couve, cenoura e curgete 74 01,001 Elosid Bont | hiza | Biza W om
ILLIGIEIEN  Fruta da época (min. 3 variedades) M1 249 | Flost ] Hima ] Fagal] © a3 1 oo
Pao P3o de mistura’ Pade 1er soiicrtad 8 Picha Thcics d Fho s Amciocirios.
VE ¥E Up. AG St HC Apuarares Protefres Sal
1K1 (Keall [ 1] [ 1] [ 4] i [ 1] L]
Sopa Espinafres com cenoura'? .3 By s e w2 sa | m
i Abrtea* no forno com molho de limdo € ervas aromAticas e | oy o ar aa o owr | 24 ma e
arroz de ervilhas
Salada Alface, cenoura e couve-roxa L] p o1 | sa | 1D T @ om
: EY 180
SSLMCIUEEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) / gelatina" i RS B8 el B B B
Pao Pao de mistura’ Pacte ser sobcwads a Ficha Ticaica da Pho ams acheslrias.

A sua refeicBo contém ou pode conter as seguintes substingias ou produtos @ seus derfvados: 1Cereals que contdm gluten, 2Crustices , 30vos, 4Peixes, SAmendolns, 85ofs, 7ieite, BFrutos de casca rija, Alpo,
$0Mostarda, 1t5ementss de sésamo, 12D6xido de cn;ol'n L4 sulmn: 'llTrlmogn 14Moluscos.

Para quem nis é aﬁrﬂcn ou Intolerante, e1tas substd o P sho Inafenty

Cato Ita inf; dicional sebre 03 produtas em causs deve solichar a0s funcionirlos.

Declaraio nutricional: “valores médios de 100 g ou 100 ml, caleuladas a partir dos valares meédies conhecldos des Ingredientes utllizados, segseda o instituta Nackonal de Saude Dr. Ricards Jorge, Tabels da Composicla
de Allmentos (3297), » a Informaglo disponibilizada pelos fornecedores.

Lagenda: VE - Yalor snergitico, Lip. - Lipidas, AG Salk. - Aeidos Gordas Saturades, HC - Hidratos de Carbona, Prot, - Proteina

Homologo.

Afixe-se.

Porto, 26 de dezembro de 2019
A Diretora,
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REPUBLICA

PORTUGUESA - I'DGEstr.

o DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 B pirecas-aerar dou

l Eatabelecimenios Escolares

Sermana 2 13 a 17 de janeiro
vE VE Lip Al Sar, he Aguchret Proteing Sal
wh et Ap i ) in) w v
Couve-flér com cenoura™ R w18 01w m 54 83
Massa' de cavala® 1660,3 E TV IR E IR S T Y »2 14
Cenoura, curgete e ervilhas ma R YRR Y R X 81 34 X1
Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada R AR R AR AR AR
Pao de m]sturat Pode ver solicitada & Ficha Técnica do Pha aot funcionbtior,
Wi vE [L.8 Al Sat. HC Agucatrs  Proteinag Sal
HPH {wcal} {8} i L 4] 113 i [ 4]
Creme de legumes"r 1 w3 s 14 o, 192 47 12,0 01
Came de porco estufada com ervilhas e arraz branco o, ¢ C % IR 5 R T R 1 27 uE 01
Alface, beterraba e milho i1 23 | oA 00 | 19 ¥ 50 03
Fruta da época (min. 3 variedades) 1L a9 Blosid dllo2 B [aes b it1sy 11 (1]
P3o de mistura’ Pode wer siicttars § Ficha Técnica do Pla sas funclonbrlas.
VE VE (L. N AG Sat. HC Agucarey Proieinas Sal
xy {Rest) w is) ® ® w !
Horta“ 41 w9 14 02 w7 [¥3 42 03
Arroz de escamudo® 13 31,10 e M S 0 Erna 03 w183
Pimento, beringela e curgete 2 a8, 100 Boe B B0z B Bh4 8 LI Y
. 749 LY} 02! 16,31 14,3 1512 00!
Fruta da época (min, 3 varledades)/Leite-creme’ ’3&‘: ol iz Bvatt B 150 008 B aa e £ o
Pao de mistura1 Pode sur soticttadn a Ficha Tinica do Pho scs funclondrioe,
YL ¥E Lip AG Sat HC Agucares Proteinag Sat
L] {Kcaly w 1] 4] s} (3] i3]
Feijao-branco com couve lombarda'? ) w14 w2 w7 FERRENY
Strogonoff de frango® 7 ' com esparguete’ Moa M7 e e our 32 Ba e
Pepino, couve-roxa e tomate 1700 o es e oes 3 1 o
EGLIGCIWELEN  Fruta da época (min, 3 varfedades) N4 e les w2 Wi g W o0
i Pio de mistural Poude ser selicitndn 2 Ficha Téonia da P40 acs ek,
¥E YE Lip. A Sat. HC Agicares Protaina Sal
) ) @ ) [ w w0 w
Bréco!os" m.a 19 6z 3,1 L] 54 02
Pescada’ no forno com batata assada/cozida Nhs M A B3 4 D2 s
Brdcolos, couve-flor e cenoura W C YRR Y R T 7 3 s | 02
GO Fruta da época (min, 3 variedades) 3 748 a3 (a2l WA | s (X (1]
Pao Pao de mistura’ Pocte sar aclicirack 2 Ficha Téeriea i #40 s heerioniron.
A ua refeigio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos @ seus derlvades: 1Careals que contém gliten, 2Crusticens , J0vas, 4Pelxes, SAmendolns, 650)4, TLeite, OFrutes de casca rifa, 9Alpa,
10Mostarda, 115ementes de sésamo, 1204dxido de enxofre ¢ sulfitos, lJTnmo;n hﬂ\hlmm
Para quem nio é lﬂrgla ou intalerante, estas substinclis ou produtor sko
Cass ite tnf dictonal sabew 08 produtas em cauts deve wllclurm funclenérios,
Declaragls nutricianal; vnlum medies de 100 g ou 100 ml, calcutades a partir dos valores médias canhecidas das ingreds utiilzados, da o Instituta Naclonal de Saude Dr. Ricardo Jarge, Tabela da Compotigho

da Allmentos {2007}, @ a informagio disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor

pético, Lip. - Lipldas, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbona, Prot. - Protainas.

Homologo.

Afixe-se.

Porto, 26 de dezembro de 2019
A Diretora,
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REPUBLICA

SoRTUcyA A g D GEstE

sazto DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 [l vvecac-Gerat des

. Estabelucimenios Caoulcres

Semana 3 20 a 24 de janeiro
VE vE (19 AG Sat. (L Aghcarei Proteinas -+
(L3 (ead) i 1] (1] L] L1} i 1] iz}
Alho-francés' ) B3 e o ws | e 2
Almdndegas’ * ' estufadas com esparguete’ 1931 ER e TO RN YIS ¥ | 17 zy | w3
Alface, milho e tomate s we 10 w0 wa 9 13 00
Fruta da época {min. 3 variedades) s ZE TR TR * I T 13 1 (Y
Pao de mistura’ Pode ser slicitada a Ficha Técmica do Pha it Furclondrica,
¥ YE Lip. G Sat. .4 Agdcares Protwina M
ma [ — w W w w w
Legumes com ervilhas' m,? n3 t1 . 61 10 50 20 02
Lulas  sevilhana"'* com arroz de cenoura nwe o w2 mr |l o 73 o
Salada Ervilhas, fefjao-verde e cenoura 1 a9 L asi ] ool (e ¥ 52 (X
. Hiw 7490 o8 0.2/ 18,34 14,3r LXT) 0,0i
Sobremesa WY TEYi época {min. 3 VariEdad'H)I gEladD7 1240 WO 184 (¥ 16 ,u::. 54 n':'
Pao de mistura’ Pocde sar sollcitaca 8 Ficha Técrica do Phs os funcloniris.
YE YE iip. AG Sat. HC Agicarms Proteinas S8l
i b i ® w ) 0
Caldo-verde® s w osal |l a2 4 44 o7
Rancho a Regional': ¢ B4 e || e 1) 6ot
Alface, couve-roxa e tomate tas x5t S0 G Fro,0 (8 B s N a ed
Fruta da época (min. 3 variedades) 3108 749 1 as | Foac| el [ha 11 | 00
P30 de mistura’ Pecke ser sclicitada a Fichs Técnica do Pho ot funclonbrios,
= Vi 3 Up.  AGS.  HC Aikarer  Proteinas  Sat
) kal) w w i 0 w
Camponesa® . M3 e e 13 3 01
Filetes de pescada gratinados™* com batata cozida T T TE T ¥ IR R TR T R T B
Cenoura, curgete e brécolos cozidos 1 ss20] Shai flax ] s [t} 50 | 0
25 38t wat 0,9/ } sl Wy 147 0,0/
STISEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida e B A B R R s s
Pao pPao de m[s‘i;urat Pode ser lsctads 8 Ficha Tacics do Phe ot hanciembrin.
vE VE Lp.  AGSab He Apitates  Proteinay  Sal
wy ealy 1) 1] s} 4] w i
Sopa Creme. de abdbora com feijdo-verde' ms | s a2 ma oW W
Prato Aoz de aves (frango e peni) no forno e e %12 w3 e s | o
Salada Pepino, beterraba e cenoura e az i borill ey .7 (1] 14 0,4
SIENEEN  Fruta da época {min. 3 variedades) 0.4 M3 |03 mx WAl W e
Pao de m[stura' Pode ser wicitads o Ficha Ticmics do M aoy harecsndrios.
A sua refeiglc contém ou pode conter as 1egul batinclas ou prod @ seut derivados: 1Cerants que contdm gliten, ICrusticens , J0vos, 4Pelxes, SAmendains, 45ofa, Tleite, BFrutos de casca rija, %Alpa,
10Mostarda, 11Semantes de sésamo, 120idxido de cmfr‘ [} :ulmn:, 1:|Tr‘mo;u. MMnluscm
Para quem nlo i a!éqlco ou intolerante, astas substd ou prad sio
Casa A 30 adiclonal sabre o3 produtos am causa deve mlicltnrm funcloniries.
Daclaragho nutriclonal; vnlnm midios de lnﬂ g ou 100 mi, caleulados a partir dos valores midios conhecidos des Ingredk utiiizados, segunda o Insti Haclanal de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Campeticia
de Allthantas (2007), ¢ a Informagio disponibilizada pelm formecedores
Legenda: VE - Valor enetgetico, Lip. « Lipldos, AG Sat. « Atidot Gordos Saturadas, HE - Hidratas de Carbone, Prot. - Proteinas,
Homologo.
Afixe-sa.
Porto, 26 de dezembro de 2015
A Diretora,
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REPUBLICA

PORTUGUESA , !'DGEstr::

o DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 ) Direcna.Geral dos

- Estobelncimenior Escalaras

Semana 4 27 a 31 de janeiro
¥i ¥E Lip. AG S4t. [ Acdesres Proteinas a1
3 i) ksl L] iy {1 ik in 1]
Creme de cenoura e massinhas'"'? o wa o e b w0
Arroz de atum’ . asa w3 o w3 wa |
Milho, cenaura e ervilhas e n,afd oz it Bloa il Basa 4 48 3]
Fruta da época {(min. 3 variedades) 316 749 o8| Lo ] st e 1 00
Pio de mistura’ Podde ser obicitads & Ficha Téenica do Pha aos funciondrios.
W YE iip. AG Sat. HC Agucares Protainas Sal
LT {¥eal} 1 (] in D g} (3]
Feijio-verde'z 407 038 17 83 | WA [ 18 02
Massa' de cames & lavrador W aza ont e w2 vy w2 oy
Cenoura, couve-roxa e tomate X e 82 X 3 73 4 (3]
Fruta da época (min. 3 variedades) 4 7480 o3l Eina i s 18,1 1 an
Pao de |1'|ts’q;urat Pexde ber solicitads . Ficha Técrica do P s funclondsios.
Ll YE tp.  AGmat, he Prot. Sal Agicar
L2l (L] in ik 4] [1] i i
Lavrador':"? 2,3 148, 14 02 w8 52 P
Escamudo gratinado'! com batata wma  ms g ey | w3 s e || oa
Beringela, tomate e curgete w2 ay o o 73 53 14 00
2 q LY M4 o [ 7} 13 M 1,47 0,0/
Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada 1o R A R R ]
Pao de mi‘sturat Pocky ser wolicttada a Ficha Técnica da PSo nos hircherdries,
NE vE Lip AG Sat HC Agdcanes Proteinas Sal
) {Mecal) [+ n in w if) 1]
Alho-francés'? m CX TR PR SRR TY ¥ 28 o2
Frango estufado com esvilhas e esparguets’ ta E IR IR R Y LX) a2 | as
Alface, pepino e beterraba ma | Blosit B gl s ) 43 |f a3
Fruta da época (min. 3 variedades) s E7C R Y R C R Y 1w | oo
Pio de mistura® Poude ser soticrtada 8 Ficha Técaica e Pka e lencieiews.
vE vE Up.  AGSa. HC Micares  Proteinas %l
oy iKeal) ig) i L{4] 1] i i}
Curgete“ a3 ns w63 T sa 37 02
Sardinha frita* com arroz de tomate s w3 . w3 ea | ng 22 us 08
Pimento, couve-brinielas e cenoura wi X} 175 S e i] Bley 76 .1 [
b T My o3 Wi Wi 1 o8¢
SRt Fruta da época (min. 3 variedades) / me’ ey »,t 14 °{fs' 124 .1 49 B,
Pio de mistura’ Pode ser solicttads & Ficka Ficaien da Phe e henchsirme.

A tus refelglo contdm ou pode canter 8 teguintes substhnelas ou produtes e seus dertvades: 1Carnals qua contdm gliten, 2Crusticees , J0vm, 4Pelzes, SAmendains, 850ja, 7Leite, 8Frutas de casca rija, 9Alpa,
10Mostards, 115ementes de tetama, 12046xido de enxofre e sulfitos, 13Tremege, 14Moluicos.

Para quem nla L] lhr]im ou Intolerants, estas substincias ou produtes sio completamente inofensivas,

Case ft dicional sobre o3 pradutos em causa deve salicitar acs funclanirios

Declaracho nutriclonal: v:lorn midios de 100 g ou 100 ml, calcutados a partir dos valorss médias conhecides dos Ingrecientes utilizados, segundo o Instituto Naclonsl da Seude Dr. Ricardo Jarge, Tabels da Compatigio
de Alimentos {1007), & a informagio disponibitizada palos formecedores.

Legenda: VE - Valor anergético, Lip. - Lipides, AG Sat, - Asidos Gordos Saturados, HE - Hidratos da Carbono, Prot. - Proteinas

Homologo.

Afixe-se.

Porto, 26 de dezembro de 2019
A Diretora,
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REPUBLICA

by . 2 D GEstE

P DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 i} precac-eral dos

- Estocbelacimenios Lecolares

Semana 5 3 a 7 de fevereiro
vE ¥i Up,  AGRtL e Aqucsrei  Protedhas  Sal
[LX1] (L 1] [ 1} i ] i i) ig}
Sopa Primavera' mg 73l 2 (02 sp ) Bllsa 28 | ma
Prato Came 2 bolonhesa’ &' com massa fusitli’ WA W oms 2 ma o oms
Salada Alface, cenoura‘e milho wmp o, [t 00 NP am 3 (X1
SIIGINEEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) s T TR T Y - TR TS (ALY
Pio de mistura’ Pode st solicitads a Ficha Téenica do Phoaos funclonkrics,
YE YE Lip. AG Sat. HC Agcary Proteinas Sal
jLol) {Hcal i 1] i 13 1] n (g} [11]
Abdbora com massinhas®*? any mw3 7 ey BT 45 0 B3
Tinturelra? estufada com arroz de mitho 19944 My %6 13 403 0 % TR )
Salada Curgete, beringela e pimento M a3 oy | 02 | a4 0 EE] (1]
’ ) 83 4 ! h
PIIEGEIEN  Fruta da época (min. 3 variedades)/. gelatina'2 com frutas vl Il Bl B By B ] s O B
a Pdo de mistura! i ser okicitada » Ficha Técnica do Pho acs funciondrios.
YE vE Uip. Al San. HC Aqicares Proteinas Sal
{wy KAl [}] (4] L[] in [ {] \(1]
Salota™ arr s e m e e e e
Feijoada a Portuguesa® Ry w08 w3 36 mI | 47 w410
Colve-roxa, cenpura e pepine 104 aa,s (15 B0 I8 Mo B Hera B e 25 o
Fruta da época (min. 3 variedades) M T a3 o2 s wa oo
Pao de mistura’ Pocke ser anlicitads & Fichn Téenica do Pha s s,
YE vE Lip. AG St HC Agucares Proteinay $al
; ) (L i i [+ w im i
Fe_ijao-vgrde_u Wy 16 R TR TS v 14 03
Filetes de pescada’ com salada de batata wgp a4 %S 14 mA L 93 N4 e
Ervilhas, feljao-verde e cenoura Tt a0 | Blosidt o i Easl] Bida 2 | e
) His 7491 0,5/ oz 1631 18,3} 1/ 0,0¢
Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida poey ol Bor i Bleid s 13 oA 4]
Pao de mistura’ Pode sar sobictiac 3 Ficha Thcakaa do Pho ans huscienirie.
YE vE Lig. AG Sk, HC Aqcares  Proteina al
(L3} {Keal) [ 4 w [ 1] ® [1]
Creme de alho-francés com cenoura e curgete’ Atk LR R ARENLENE AT LL 37 0z
Frato Frango estufado com ammoz de cenoura 1700, o4 na 28| w2 43 30 L]
Salada Beterraba, alface e tomate 03 503 Blna i Boatd Slaa az SO T
LI GEEN  Fruta da época (min. 3 varfedades) Y] My 65| e w3 W oo
Pao Pao de mistura’ ok ser solicttacn n Ficha Téowca de Pl ams sciombrcs.

A sua refeigho contém ou pade conter &t seguintes substinelas ou produtos e seus derivades: 1Cereals que cantém gliten, 2Crusticeos , 30vos, 4Pelxes, SAmendoins, 6Sojs, TLelte, SFrutos de casca tia, FAipa,
10Mastards, 115ementes de sé1amo, 12DI5xido de enxofre o aumm 1)Tnmm. Iﬂ\blmm

Plnquomnlaéllér;l:unuinulcrmn.ﬂm brthnclas ou p sio fenat

Caso diclonal sobre o3 prod: am causa deve ulklhrm funciondries

Declaragho nutricional: vniom midios de mo g ou 100 mi, calculados a partir dos valares médios conhecidas dos Ingradientes utifizados, segundo o Instituts Naclonal de Saice Dr. Ricarde Jorge, Tabels da Compaticlo
da Alimentos {1007}, # a Informagio dispanibliizada peles famecedores.

Legenda: VE - Valor snergético, Lip. - Lipldes, AG Sat. - Acldes Gorday Saturados, HC - Hidratos de Carbana, Prot. - Proteinas,

Homologo

Afixe-se,

Porto, 26 de dezembro de 2015
A Diretora,
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REPUBLICA

FeRTL s ; 2°DGEStE

Lo DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 %) pirecac-Gernt dos
. Istobetacimenios Escolaras
Semana 6 10 a 14 de fevereiro
¥E vE Lig. AG Sat. HC Agucares Proteine Su
ey {¥eal) iz} i) (£ 1] e} [} (1]
Sopa Creme de {egumes" 12 281, ws 14 0,1 w2 . 13,6 02
Prato Arroz de cavala" IR W8 1,9 23 0,7 1,1 9 1,2
Salada Cenoura, curgete e ervilhas o “i | 04 0z 9,9 81 54 o
LIS  Fruta da época {min. 3 variedades) / Fruta assada ot ) B L S Y G e
3 P30 de mistura’ ade ver soticitads 4 Ficha Tética o #1a acs funcionbries.
VE vE L AG Sat, HC Agucaret Proteinas Sal
wh kcal) i i i 1] tg) [}
§spina_|fres11 ™31 0y W w2 53 21 '
Frango assado com massa’ de cenoura e e a9 w3 19 e os
Alface, couve-roxa e mitho e m,2 54 o, 1 Wo,0 0] Eine 13 1 (1]
Fruta da época (min. 3 variedades) nis 19 | s | E el Faesid Bey R T
Pio de mistura’ Poude ser solicitads a Ficha Técmica o Pho scx functondiiod.
L1 YE L. AG Jat. HC Agicares Protednat Sal
o L] tReal} [} ] o i L] s at
Feijao-branco com couve lombarda'? w1 X R > 11 as 4 03
14
Filete de bacalhau gratinado™ com alecrim e arroz de Ty o] o 55 ion - | o
cenoura |
Salada Couve, bricolos e cencura 1T s43 | ot les (¥} X 02
SldfInIEN  Fruta da época (min. 3 variedades) a3 BT T S PR TY TS o o
Pio de n’ﬂsturai Pode e salicitada & Ficha Técnics to Pho sof funclonirios.
Wi vE Lip. AL Sat. HC Agtcares  Proteingg Sal
L8] (Meal} (1] (1] i in in [
Creme de couve-flor e cenoura'? LI I It I U 1w o
1 " 1,5,12
Hamburg‘uer de carnes misto no formo com esparguste it o b ow ' lmo b e ¥ n B
saiteado
Tomate, beterraba e pepino "o 0] o s B0 5% B ey B B |
MW k2R 0,5/ } 3] L fat o.0¢
Fruta da época {min. 3 variedades) /leite creme’ el R A e e e R A v
Pao de misturai Pace ser solicttads & Fietm Tiosics do Mo aos funciondrios.
vE VE Lip. AG Sat. MC Agicares  Proteinas [M]
. [L3]] {¥cal) (1] ir ] [T4 i i gl
Maceddnia de legumes' TS el Bt Faa ] Bt iz oy Lo
Carapau’ frito com armoz de tomate || s eas w0 na o oma o
Tomate, pimento e curgete na #3 |8 ex |82 54 w | oa
LLIZIGEEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) ms a3 oar | ws W |
Pao de mistura® Pocte ser sofictads & Fiche Téemca i Pla sos heciemivicn.
A sua refeigho contém ou pode conter as byth ou produtos @ seus derivados: 1Cerwals que contém gliten, 2Crusticess | J0vas, 4Pelxes, SAmendains, 85ala, TLelte, 3Frutos de casca rija, FAlpo,
10Mostarda, 1I5cmcnln de linmn. 11D4éxido de wnxafre ¢ :ulmn: 13Tremego, MMnlm:
Panumnlai oul , estas substhnclas cu prod sia comple
Casa | $o adicional sobre o3 produtos em causa deve salicitar sos funclondries

Peclaragha nutriclonal: vllnm midios de 100 g ou 100 m, caleulades a partir dos valores médios eonhecides dos Ingredientes vthizadas, segundo o Instituta Nacions! da Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Companklo
de Alimentos (2007), & a informagis dispontsilzada peles fornecadares.

tegenda: VE - Valor energético, Lip, « Lipidas, AG Sat. - Acidos Gordas Saturacks, HC - Hidratas de Carbono, Prot. - Proteinas.

Homologo.

Afixe-se.

Porta, 26 de dezembro de 2019
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REPUBLICA ..
ALt s DGEsStE
LT DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 G pirecoa-Oerot don
. Estabelsztmenios Eacalares
Semana 7 17 a 21 de fevereiro
¥YE vE Lip. AG Sat. HC ACOCATES Proteinas Sal
(L) (Keal) 10} ig) L i i 1 L 1]
Espinafres' m,) T O PR PP | o
Ovos® mexidos com cogumelos? e arroz branco B2 wa me 31 ws 12| 13 o
Alface, pepino e tomate 143 ERE AT ST T 32 W e
K i 1 1] 14,5/ Ki 1}
Fruta da época (min. 3 variedades)/ logurte de aromas’ e ol R R B B R
P3o de mistura’ Poce ser solicitada 3 Ficha Tacnica o Po acs funciondeics.
(*) ou tesourinhos'* no forno com arroz branco, no caso de uma unidade transportada
WE vE Lip. AG Sat. HC Agicarms  Proteinas Sal
1% {¥ealy L 1] it i) i £ 1] g}
Feljio-verde'? a7 wa 47 83| 4 (1 33 0,32
Feijoada & Transrhontana" com arroz branco 242 306 We | 36 | mT 47 B840
Couve lombarda, cenoura e curgete a4 ar,3 1 oS B RR et B 7t B72 40
ICLAE N Fruta da época (min. 3 varledades) /fruta cozida o o R A R R B R
Pao Pio de mistura’ Pocks sersolcitade s Fickm Técmlca o Pho wos uclomirte.
¥ vE Lip.  AGSat. HE Agicsres  Proteinas Sal
(LA {Kcal) i 1] (1] s} [ 1] L
Salola® ary wa 4 ax o o 42 27
Filetes de pescada’ no fomo com batata (ags cubos) T T T I T PO LT T Y
Cenoura, ervilhas e feijao-verde a2 23 e er A e 3o
Fruta da época {min. 3 variedades}) n0s e s [lo2 sl owa o o
Pao de mistura’ Pode et rolicitads 3 Pictm Tiowes o Pha sos funclesbrice.
v VE Lip- AG Sal HC Apucares  Proteineg Sal
(L0 (Heat) (1] L1} L] [ 4 n L U
Sopa da Horta™ 180 Wy 14 | o2 |lwa ' a2 93
Almbndegas™*'2 com motho de tomate e massa espiral’ Wz oz waoas llme o2z |l e
Alface, couve-roxa e couve em juliana 24 T I T T Rt 58 34 | e
Fruta da épaca {min. 3 variedades) i Me B3 o2 | WS | oW 11481 Soald
Pio de mistura’ Pocte ser selicstada 5 Fick Técaics do Pl et fumt e
vE VE Lip. G S [ 3 AQucares Protwingg Eo )
(L] rcat) (1] 1] [ ] w . L[4
Creme de feijao-verde'? sa? mE T | sy || »a s 15 (Y]
Arroz de abritea* 153143 (sl (i | o 13 PRI T
Beterraba, cenoura e tomate o, 2o 62 | es me 1] 13 (e
- ; 4, ,
SRS Fruta da época {min. 3 variedades) / aletria'~”’ i e e R R e e e By
Pao Pio de mistura’ Pode ter wikitad & Mk Ticmea da Ph-aos Ao,
A sua refelgiio contém ou pode conter at segul bath ou produtes « seys derivados: 1Cerwah que contim gluten, 2Crusticeos , 30vos, 4Pelaws, SAmendoing, 65ofs, TLeite, BFrutcs de casca rija, Piipa,

10Mostarda, 115ementes de 3é3amo, 120Kixido de enxofre & sulfiter, 13Tremogo, 14Meluscon.

Para quem nio 4 alérgico ou Intolerante, estas substinclas ou predutes sio completaments Inofensivas,

Caso necessite Informaglo adicional sebre o3 produtes em causa deve salicitar acs funcleniries.

Oeclaraglo nutriclonal: valeres midles de 100 gy ou 100 mi, calculades a partir das valores midics conhecides dos Ingradientes utilizados, segunda o Instituto Naclonal de Sadde Dr. Ricards Jorge, Tabela da Composicie
de Allmentos (2007, @ a informagho disponibitizada peles formecedares

Legenda: VE - Valor anergético, Lip. - Lipldos, AG Sat. - dgides Gorday Saturadas, HC - Hidratos da Carbono, Prot. « Proteinas.

Homologo.

Afixe-se.

Porto, 26 de dezembro de 2019
A Diretora,
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REPUBLICA

PORTUGUESA =. D G E S t E

s DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 H pirecoo.Gerat dos

] Totabelacimenios Eacolares

Semana 8 24 a 28 de fevereiro
¥E vE Lip. AG Sat. HC Apdcarne Proteina Sal
" an g w ® w w a
Carnaval
vE vE Lip. AG Sat, HC Arucsres Protwinal Sl
xn {Keal) ik {4} i) Lt 1] ] (8}
Carnaval
Schremesa
Pao
vE ¥E Lg. AL Sat. HC Acicares Proteinas Sal
L] {wead} in 113 [[]] g} i {n
Sopa
Prato
Salada Carnaval
Sobremesa
vE YE Lip. AG Sat HC Afucares  Protelnat Sal
i {Kcal) i L 1) L] (1] L[] [L]]
Cenoura com couve ripada’? .1 ®me | 3w walom 14 || a2
Ngggets' A2 COIMm massa esparguete' 1434,7 M3 7! 13 09 2.9 A ¥
Alface, cenoura e milho 0 CARMENT.Y TR T IR TK. R S 1) XN Y
Fruta da &poca (min. 3 variedades) L 749 | [roa it Eona i Bakaiy sl | [l ine
Pio de mismmi Pode ser salicitnds & Fiche Técrica do Fio aes Rerelondries,
vE ¥YE Ly AG 3. HC Aqucsres Proteinas Sal
) 3 al) I » w w ® a
Grao-de-bico com pabo'* e W | sz W (X 24 93
Pescada a Gomes de 5a** ] Ma | UA | 24w 20 nr o
Couve, curgete e brocolos 19 maf fla] Deal flay 49 6 o
. 1 ML M e 1T e W wy s an
SCLIELEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) / gelatina'? oS SR A R v A S
Pao Pao de m[st_ura‘ Pocke 3 siticitacks & Ficha Téomo de Mo aos Asclonkring,
A 3ua refelgla contém ou pode conter as seguintes substinclas ou prod: ® 1eut derivadoy: 1Carmabs que contém gliten, 2Crusticess | 30vo1, 4Pelxes, SAmendoing, 65a)a, 7Lelte, BFrutos de casca rija, 94ipa,

10Maostards, 115ementes de sésamo, 12Didxido de enxeire ¢ suifitos, 13Tremoge, 14Moluscoy.

Para quem nbo & alérgieo ou intolerants, estas substinelas ou produtos slo completamente Inofensivas

Cazo necesyite informaglo adiclonal sobre o1 produtos em causa deve solicitar ao1 funclondrios

Declaragia nutriclonal: valores médios de 100 g ou 100 mi, ealculadas a partir dos valares médios conhecidos dos Ingredt utilizados, segunda o Inst Nacional de Sadde Dr. Ricsrdo Jorge, Tabela da Composicho
de Allmentss {2007}, ¢ a informagiio dispanibliizada pelos fornecedores.

Legenda; VE - Valor yético, Lip. - Lipldas, AG Sat. - Acidos Gordos Saturadas, HC - Hidrates de Catbong, Prot, « Protainas.

Homologo.

Afixe-se.

Porto, 26 de dezembro de 2019
A Diretora,
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REPUBLICA de
S e DGEstE
RcAck) DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 @B irecoo-Geral don
. Eatabelwcimenion Eacolares
Semana 9 2a6 de margo
¥E ¥E Lip. AG Sat, hc Aquchrrd Proteisat Sal
) waali g 1) i (1] i w
AbSbora com massinhas''? e ms 1 e g7 43 3,8 [T
Hambiirguer misto™*'2 com arroz vt | amz B3 4 w3 1y ma e
Couve-roxa, alface e tomate .3 ay A o0 [¥] 39 " ot
SLLIEIGEEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) N u3 0302wy | wa |6
Pao Pio de mistura’ Potie sot Juilcitade & Ficha Técaios do Pie 08 funcionirics,
v vE Lp.  AGlat, He Atvcares  Protwinas  Sal
Kt} ¥eal} L i ] L1} L]} L
Alho-francés com curgete'? Wy | wmr e w3 wa ow w .
Pescada assada’ com salada de batata 1467,2 yior 8 Mo 8 Blaal Sng " n o
Couve, cenoura e feijao-verde 7209 28 04 oni a8 13 41 o1
Mief 3/ ! ¢ A
Fruta da época (min. 3 variedades)/ gelado’ s Ers @ Bl gl P B S RS B
Pao de mistura' Poxle v soliciiaia & Fictm Tenica do Pla e Ancionkrics.
WE VE L G Sat, [, 4 Agucares Froteinag Sal
L] (nzal} n i ig) i (1] il
Fspinafres’ M) w4 o2 | lmall s 1 e
Peru assado com esparguete’ e YRR T R Y R LT S R VI
Beterraba, colive-roxa e tomate 1440 sl Faak [astd Bae il B ioa 1 03
Fruta da época (min. 3 variedades) 1Y) 3 s o2 w3l s 1 0p
Pdo de mistura’ e b Fiha Téckcade M. :
VE vE Up  AGSs. HC Apicares  Protenes Sl
5] {%eat) 5] L1} v i (3] [
Creme de ervilhas® a1 wms e w2 || o |
Arroz de frango e ay | we 13 ma (¥ a5 | o
Feljao-verde, ervilhas e cenoura w1 o9 Tiasid el i ¥ 52 01
LLIELAIEN  Fruta da época {min. 3 variedades) "4 MY 83 o2 | w3 w3 TR T
Pao Pao de m]&@@‘ Pecte ser sabicitac » Ficha Técmca de Pio voy e
YE vE Up AGSar L9 Agucaits  Proteineg Sal
(L8]] {Renl) i ] [ ] L ] (1] it
Sopa Creme de brocolos com feijao-branco™ o wi 3 s pa s sa | w
Prato Massada’ de abrdtea* com tomate wup (Leaa | fne (Bl imalll s 10ma |Fos
Salada Alface, couve-roxa e milho 4 #3 | oa e mal w 55 | oo
5 3 45 i a2/ "has L [T1]
SLLITINEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida b = 1 | 7 | ot o4 Bo
Pao Pio de mistura’ | Pkt 27 policttaste u. Fiche Téomica de Pl amy. Remciiniens.
A yya refeicho contém ou pode conter a1 bitincias ou produtos « weus derfvadas. 1Cereals que contém ghiten, 2Crusticeos , J0vos, 4Pelxes, SAmendain, G5aja, 7Leite, BFrutos de casca rija, 9hipa,

10Merstarda, 115amentas de sézama, 1204x!da de enucire @ sulfitas, 13Tremego, T4Malusces.
Pars quam ndo ¢ alérgico ou Intalersnte, estas submtincias ou produtes sis completamants inolfensivas
Cato necestite Informagio adiclonal sobre of produtss em causd deve salicitar ass funciondries

Declaragho nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados & partir gt valares médios conhecldes dos Ingredientes utilizadas . segunda o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorgw, Tabela da Campasiklo
de Alimentos (2007}, e a informagio dispanibilizada pela: fornecedores.

Legenda: VE - Valor energética, Lip. - Lipldos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturadoes, HC - Hidratas de Carbona, Prot. « Proteinas

Homologo.
Afixe-se,
Porto, 26 de dezembro de 2019
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REPUBLICA

PORTUGUESA i .' D G ES t E

= DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 E; Direcaa.Geral dos

. Eatahelncimenion Ercolores

Semana 10 9 a 13 de margo
VE VE tip. AG Sat. HC Apistarws  Protaine, Sa
(L3} Mcal) L[4 i) L] (3] L] i
Creme de vegetais™'2 T s e e w4 we | ez
Calamares'™ com arroz branco s lama Do o W o W om
Ervilhas, cenoura e feijao-verde 2 a7, 14 o3 B 1 o1 11 i vhe (] LT (1]
Fruta da época (min. 3 variedades) ns TR YRR T I TY S e KR T
P30 de mistura’ Porke s sobictiacs & Ficha Técnica do Pika aos funcionbeios.
¥E YE iip AG Sat. (L Agucares Proteinad =
(e Xealy ['H (1] ik L] i g}
Feljao-branco com espinafres” 111 w7 el el (e 34 41 03
Bife de frango grethado/estufado com massa macarronete’ i 3,78 B a1 S 0 B X0 u? M1 e
Cenotra, milha e tomate 257 35 ot 6o 108 14 24 0,1
: [ .
EEAUEEN Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada e A R R B B
Pao Pio de mistura’ Povde ser sobichadi 3 Ficha Ticrica do P act funclarsirion,
Ve vE Lig. AG Sat, HC ACUCArTs Proteines sl
) el w i i i w
Sopa Alho-francés com curgete'? 443 o, 5 281,01 B e I 7 e 3 02
Prato Peting@‘ frita com arroz de tomate ET X LITR B ¥ o B 13 us LX]
Salada Pimento, beringela e curgete 03 ad o fosil Fioa il sl il es LI T
Sobremesa [EFOIERE] época {min. 3 variedades}) BTLY e 03 (%] 1.3 14,3 1 00
Fao de mistu'-a Pode set soliciiads a Fichn Téenica do Fis acs funclondeics.
WE vE Lp. AG S4L HC Agicasrer  Protrinas i
[ (L — [ " [ ™ w
Feijao-verde'? w w17 | 8y | ma 21 3w
Almondegas estufadas"*'2 com esparguete’ wos @ ma 3 Mp 3z oma
Alface, couve-roxa e beterraba 40 w1 o2 L op | 10 Y a3
LGN EIEN  Fruta da época {min. 3 variedades) N3 3 03 Bz us w3 1. o3
Pao Pao de misturai Pode ser wolichtads & Fichs Téenica o P scs hurciondres.
vE YE Lip A Sat. [ Apayiri Proteinaz Sal
) L —t 0 0 ™ M )
Sopa Grao-de-bico com couve lombarda'? < Wro1a e me a4 |02
Prato Bacalhau fresco 3 Gomes de Sa> 4 W4 e A 23 Tnms 18 s o8
Salada Couve, curgete e cenoura 1 sMa eyt ian il 12 44 2]
’ Mt 749 (L] ot W Wy 144 o0
SN Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida 115 %003 omy w3 w3 04 0.0
Pao Pio de mistura’ Pode sev slicitacs & Ficha Hcken do Po son A,
A sua refelglo contém ou pode cunter as segul Lttinctas ou prod & seus derivades: 1Cereats que contdm gliten, 2Crustdceot , J0vos, 4Peixas, SAmendolns, 65ola, TLeite, BFrutos de casca rija, PAlpa,
10Mastarda, 115amantes de sétamo, 121D4xido de enxofre o sulﬂm I!Tmmp Iﬂnlumn
Panqnmnlatllér]lmuu L , estas substinclas ou prod slo comple
Caso Ite Inf dicional sobre o3 prodh em causs deve solkitar so1 funclondrios
Declaragho nutricional: valnrn médies de 100 g o 100 ml, calculadaos a partie dot valores médios conhusides dey Ingradi utitizados, segundo o Instt Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Comporkgia
da Alimentos {2001, » & Informagio disponibilizada pelos fornecedares.
Legenda: VE - Valor gnargética, Lip. - Lipidas, AG Sat. - Acidos Gardos Saturader, HC - Hidratos de Carbone, Prot. - Proteinas
Homolego.
Afixe-se.
Porto, 26 de dezembro de 2019
A Diretora,
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REPUBLICA

gdo
PORTUGUESA
eresle DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 gﬁ; P.«(E“Eus =

. Estobelacimentos Lecolaren

Semana 11 16 a 20 de margo
¥E VE Lip. 4G Sat. HC Aares Proteinu Sal
(LY)] {Kzaty 1]} i 2 n) [{1] 11}
Couve-branca com cenoura ripada'? w3 s as e wma a 14 m
Esparguete 3 Bolophesa® 5 12 14714 el 29 |3 27 ns 4
Alface, beterraba e cenoura s 588 Moz oot £.7.e 23 34 (1]
Fruta da época {min. 3 variedades) N8 749 4 Tloa il £ ea o Bl E e 10 Een
Pio de mistm-a‘ Pocde sar miicitads & Picha Téenica do Pho ane funclonbrics.
e YE Lip AG Sat. HC Agucarn Proiwinas Sl
(R} (Keal} i) {0 gk (g} int p U
Feijao-vermelho com hortalica' Y T T Rt T T E AR PR
Red-fish* no forno com anroz de tomate sy BE Faerd I fnsH B0 ) Fasal RESSEE S 1 o
Couve-flor, brécolos e feljan-verde e s 10 2 | es 34 22 | oo
313,84 4,94 i} 14, ] 147 I
Fruta da épaca (min. 3 variedades) / Pudim®’ e LW TS S e ] e
Pao de mistura’ Pode ser sdicitadds a Ficha Ficrska oo Pl dcs nclondiior.
YE ¥YE Lig. AG Sat. HC Prot. Tal ety
- (L] {KeM) i [ 1] i in w il .
Creme de abGbora e espinafres’” e 7,000 Bns i o2l S 23 2,7 05
Perna de frango assada com massa espiral’ was L oms | ae 2w @3 | oS
Salada Couve-roxa, pepino e tomate 170 L L S 2 EERR T
SLBIGIUEEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) D) o~ BT 1 e
Pio de mistura’ Pode ser sebictiacn » Fich Titnica to Plg g Aanckondrics,
YE vi Lip. AG Sab. HC Aputarrt  Proteina Sal
wy call (1] W i} g} s} L]
Creme de alho-francés' D ma e e s e m
Feljoada de cames® com arroz branco 62,4 I O TR+ 47 a4 10
Cenoura, curgete e couve em juliana 147 31 el el T 7 an o1
SULIENEITN  Fruta da época (min. 3 variedades) e My w3 w2 w3 W SR
Pao Pao de r_nistura. Pade sav fun Fichs Tiosion do Pl 2od k
vi v Up  aGle K Aqicares  Proteinas  Sal
(L5 {Kead) .1} [ ] L. /] w [} i}
Sopa Caldo-verde®'? e e lse | 54 | o7
Prato Salada de pescada’ com ovo cozido® s |aaa a4 Tne e | oms | e
Salada Macedénia de legumes (feijio-verde, cenoura e ervilhas) w3 a2 ons e lwma|l e 2 | o
pIrE Y myy ny R T
LINEEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida nia arl f ol | e ﬁ‘ " 1
Pao Pao de mistura’ Paute yer solicicacks 2 Fiche Téoca do s aoi hrcimirie
A sua refeiglo contém cu pode conter as segul bstinctas ou prod: « saus dertvados: 1Cerwals que contdm gluten, 2Crusticwss , J0vos, 4Peixes, Shmendatns, 85aja, 7Lelte, EFrutas de casea rifa, 9Aipa,

10Mastarda, 115ementes de sésamo, 11Didxido de enxofre = sulfitos, 13Tremogn, 14Moluscos.

Para quem nlo & alérgico ou Intolerante, estas substinclas ou produtos sho completaments inofersiva.

Caso necessits infermaglio adicional sobre o1 produtos am causa deve solicitar aos funclandrios.

Declaragiio nutriclonal: valores médias de 100 g ou 100 ml, calculades a partir dot valores meédlos conhecidos dot ingredientes uthilzados, segundo o | Haclonal de Saude Dr. Ricardo Jorge. Tabela da Composicio
de Alimentes (2007). » & informagho disponitiliizada pelos fornecedores

Lagends: VE - Valor anetgdtico, Lig. - Lipidos, AG Sat. - Acides Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot_ - Protainas

Homologo.
Afixe-se.
Porto, 26 de dezembro de 2019
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PORTUGUESA & DGEStE

s DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 S pirecac-eral das

'. Zatabelacimenion Escoiara

Semana 12 23 a 27 de margo
YE ¥E Lip. AG Sat. HC Agapcares Proteing Ll
xn neal) s to w it w ™
Juliana' 30,3 90,9 13 [ A a1 14 02
Massa® de cavala® 1680, mis 73 2, 9 4 w2 10
Ervilhas, cenoura e feijao-verde w2 o9 03 01 WA s 32 8o
SIS Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada et w ::s’: rl '1‘5.5:' ’.‘a’.‘:’ ‘5:4' %3'
a Pao de mistura’ Pocke ser policttads s Ficha Ténicn da Pho s funclonirios.
YE YE Lip. AG Sat. Ho Agicares #roteinay Sal
o) *eal) w in i i @ w
Esplnafresu ) (1] 1 [T " 53 3 0,4
Chilli de carnes'*'? com arroz branco o7 a2 13 41 | a7 10 wa | o
#ilho, tomate e couve-roxa EiTT) T4 op o en | ms 31 3 | 00
Fruta da época (min. 3 variedades) 1 790 | Eloa i Boa it Baas 0 Baea B8 B0 Fa
Pao de mistura’ Pode ser miicitada s Ficha Técrka do PAo acs funciondrios.
Lt vE Lip. AL Sat. HC Agucares  Proteinas Sal
) (Keaty ) w wn i w g}
Feijéo-verde“ 4417 (3] 1,7 (%] nA [X] 28 02
Paloco gratinado com molho bechamel'*7com batata SN B2 AT EnUl B5S0 B UIN BT St
Salada Couve, cehoura e curgete 2147 e ol 72 440
ELLIGIEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) s My 83 | o2 es 2w @
Pido de m]sturai Procde dev soticiads & Ficha Therica do Pbo ses funclondrios.
WE VE Lip. AG Sat, HC Agucares  Protelnas Sal
{58 iKzal) gk i 3 1] {0 (1) (Y]
Minestrone! Y] s | e o2 |l s 3 3 o1
ArToz de cames 16011 w7 | owe a7 87 ny | os
Alface, betefraba e pepino 190 a4 By e e ) 400
Fruta da época (min. 3 variedades) nag Hy [os o2 w3l oo
Pio de mistura Pode ser oiicitads 3 Fichs Téenka t Pho aca funclondriow
¥YE YE Up AG Sat. HC Apicares #roleinai Sai
_ ) 1ot} w v t0) v [ w
Lavrador' a2 8123 144,3 18 o1 2.7 [t 37 03
Massinha' de peixe* com tomate et | M3 M4 a3 ma o8 Bmy o0
Beringela, tomate e pimento 132 a4 oy (Y] 3 0 16 o0
M, s a.3¢ [ %1 1,57 1 184 oo/
PRGN Fruta da época (min. 3 variedades) / leite creme’ 34,9 T T S T 120 42 e.1
Pao Pio de mistura’ Pode ser sstichace 2 Ficha Téenica o Pl acs furcsomiries.
& sua refeicho contim ou pode conter as | trsthnglas ou produtos & seus dertvades: 1Careals que contém ghiten, 2Crusticeas , 30vos, 4Petxes, SAmendcins, 450ja, Tleite, 8Frutss da cases rifa, PAlpa,
10Mostards, 115ementes de sdsama, 12D1xide de enxofee # sulfitas, 13Tramoga, T4Maluscos.
Fara quem nlo & alérgico ou Intol estas substinelas ou prodi ska ph Inaf
Cazo ite Infs sio adicionsl 1obre o1 produtos em cawss deve solicitar aes funcloniries.
Declaragho nutriclanal: vatores médios de 100 g ou 100 ml, caleulados a partir des valores médios conheclides dos Ingrecientes utitizades, do o Institute Nacional de Saude Dr Ricardo Jarge, Tabela da Compesichn
de Alimentos (2007}, e a informagdo disponibilizada pelos larnecedares.
Legenda: VE - Valor enargético, Lip. - Lipidos, AG $at. - Acldos Gordos Saturadas, HC « Hidratos de Carbona, Prot. - Proteinas,
Homologo
Afitz-se
Porto, 26 de dezembro de 2019
A Diretora, ,
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