Friccdo Anti-sépfica das miios Lavagem das mdos

Higienize as maos, friccionando-as com solugdo anti-séptica de base

Lave as mdos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
alcodlica (SABA). Lave as mios apenas quando estiverem visivelmente sujas. o

Nas outras situacdes use solucdo anti-séptica de base alcodlica (SABA).

(D) Duragdo total do procedimento: 2030 <o g @ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.
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Esfregue rotativamente para tras
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Esfregue 0 polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas & ‘
em sentido rotativo, trés e para a frente os dedos maos estlio seguras.
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
entrelacado na paima direita da mao direta na paima da toahete

o vice verse mi0 eequernda @ vice descartavel mamum estio seguras.

Fonte: DGS



