Porto DIA MUNDIAL DA LUTA CONTRA O CANCRO - 04 DE FEVEREIRO
®

Neste dia pretende-se sensibilizar para este problema de saude, melhorando a educagdo em
saude e promovendo agdes a nivel individual e coletivo para a luta contra o cancro.

EMENTA
22, 32 CEB E ENSINO SECUNDARIO

22¢e 32 CEB Ensino Secundario

Semana de 03 a 07 de Fevereiro de 2025

Sopa Creme de abdbora
Prato geral
Massa de ovo colorida (ovo, massa espiral, milho e cenoura) 1;3;6V;10V 382 | 175 36 384 71 173 04 474 | 215 44 482 84 209 05
© Guarnigdo
o
§ Prato vegetariano | Favas estufadas com cenoura e milho e massa espiral 1;6V;10V 862 76 12 | 1081| 187 | 590 [ 04 983 94 15 | 1242 194 | 675| 05
®
& Salada/Legumes Feijdo-verde, couve-flor e brécolos 78 10 02 69 54 72 00 98 13 02 86 68 90 01
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 137 | 101 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00
De mistura
Pa 92 05 03 191 20 29 05 92 05 03 191 20 29 05
o 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V
Sopa Sopa de alho francés 164 19 03 195 146 49 03 164 19 03 195 146 49 03
Prato geral Abrétea no forno 4 134 37 05 038 00 243 01 150 47 07 08 00 26,0 01

Saladinha de batata e ervilha com molho verde (azeite, vinagre, salsa e

Guarnido cebola) 12

167 39 06 242 2 59 01 194 49 07 281 23 64 01

Salada de batata, cenoura, ervilhas e feijdo vermelho com molho verde

(azeite vinagre, salsa e cebola) 12 459 86 14 59,0 91 24,1 03 515 10,8 17 64,9 98 26,2 03

Prato vegetariano

Terga-feira

Salada/Legumes Alface, tomate e beterraba 63 04 00 82 82 38 03 63 04 00 82 82 38 03

21 03 137 | 101 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00

Sobremesa Fruta da época* ou gelatina de origem vegetal 12;7V;3V;1V;8V;6V 29 00 00 69 68 00 o1 29 00 00 69 68 00 01

" De mistura
Pao 1,3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V 92 05 03 191 20 29 05 92 05 03 191 20 29 05

Sopa Sopa de espinafres e grao-de-bico 7 | 30 04 | 250 138 79 06 | 179 | 30 03 | 250 | 138 79 06
Prato geral Perna de frango estufada com ervas aromaticas 1V;10V;12V 215 56 10 18 10 390 01 235 67 12 18 10 | 414 01
° Guarnigdo Arroz branco 213 | 40 06 09 | 09 41 o1 | 257 | 50 08 09 10 | 49 01
i
&
£ Prato vegetariano | Bife de seitan no forno com molho de tomate 1,6 135 4,7 08 72 35 153 02 169 60 11 78 36 201 02
g
Salada/Legumes Pimento, milho e cenoura 82 12 02 132 63 26 04 113 17 03 187 79 34 06
Sobremesa Fruta da época* 8 21 03 | 137 | 101 | 12 00 & 21 03 | 137 | 101 12 00
_ De mistura
Péo 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V 92 [ o5 | 03| 91| 20| 29| os | 92| os| 03| 91| 20| 29| o5
Sopa Creme de curgete 616 | 21 03 | 215| 147 | 55 03 | 17| 21 03 | 215| 147| 55 03
Prato geral Massada de salmdo com legumes (beringela e brécolos) gratinada no forno oo || @a 25 || @a || 7 || s || @n s | 03] 16 | 370 70 | 250 | o1
Guarnigio Lasev;i0v
©
5 R Massada de lentilhas com legumes (beringela, brécolos e cenoura) 1;6V;10V
& Prato vegetariano 364 | 102 | 13 | 422 | 112 | 184 | 03 | 46| 131 | 16 | s25| 121 | 232 | 03
&
E
=
=4 Salada/Legumes Alface, couve roxa e pepino 52 05 01 52 46 43 00 55 05 01 56 49 45 00
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 | 137 | 101 | 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00
_ De mistura
Péo 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V 92 [ o5 | 03| 91| 20| 29| os | 92| os| 03| 91| 20| 29| o5
Sopa Sopa de alface 143 | 20 03 | 204 | 141 | 55 03 | 13| 20 03 | 204 | 141| 55 03
Prato geral Lombo de porco, fatiado, no forno 201 93 24 19 15 272 01 223 | 108 27 19 15 294 01
Guarnigdo Arroz de ervilhas 240 | 42 07 37 10 62 o1 | 284 | 52 08 37 11 70 01
e
E N Tofu no forno com curgete, tomate e alho francés e arroz colorido (ervilha,
8 Pratovegetariano | conoura e milho) 6;1V 631 | 245 | 39 | 259 | 120 | 383 | o5 | 756 | 295 | 47 | 305 | 139 48| 06
3
@
Salada/Legumes Cogumelos 12V, couve coragdo em juliana e pimento 54 10 02 45 41 49 00 63 12 02 52 48 58 00
Sobremesa Fruta da época* 8 21 03 | 137 101 12 00 8 21 03 | 137 | 101 12 00
" De mistura
P30 1,3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V 92 05 03 | 191| 20 29 05 92 05 03 | 191] 20 29 | o5
*Opcdo vegetariana

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011: 1-Cereais que contém gluten; 2-Crustdceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda;
11-Sementesde sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos; V — pode conter vestigios.

Legenda: Kcal=Valor Energético / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / HC = Hidratos de Carbono (g) / Aguic.= dos quais agticares (g) / Prot.=Proteina (g) / Sal (g)

Informagdo nutricional cedida pela empresa fornecedora do servigo de refeigdes.

A declaragdo nutricional apr corr de aumadosei | Gnica.
Para esclarecimentos adicionais, contatar a Divisdo Municipal de Gestdo Escolar da Camara icipal do Porto (f lar@cm -porto.pt)

Informagéo disponivel em: https://are.cm-porto.pt/



P t DIA MUNDIAL DAS LEGUMINOSAS - 10 DE FEVEREIRO
orto.
Alguns beneficios do seu consumo: auxilia no controlo glicémico; auxilia na redugdo da
pressdo arterial; diminui o risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares; diminui o
risco de desenvolvimento de Diabetes Mellitus; contribui para a regulagdo da microbiota.

EMENTA
22, 32 CEB E ENSINO SECUNDARIO

22¢e 32 CEB Ensino Secundario

Semana de 10 a 14 de Fevereiro de 2025

Sopa Creme de favas
Prato geral Cavala de cebolada (4) 213 | 126 | 27 42 00 | 202 | 01 24 | 150 | 32 43 00 | 221 o2
® Guarnigio Arroz de tomate 188 | 40 | 06 24 20 37 01 232 | 51 08 24 21 45 01
i
'1: Prato vegetariano | Seitan de cebolada com arroz de tomate (1;6) 393 89 14 | 158 77 | 21 01 471 114 18 | 164 | 79 | 277 | O1
®
& Salada/Legumes Pimento, milho e cenoura 82 12 0.2 132 63 26 04 113 17 03 187 79 34 06
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 137 | 101 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00
Pdo (Df;cfgt\;{?v-qu1v-12v~13v) 92 05 03 191 20 29 05 92 05 03 19,1 20 29 05
Sopa Sopa de nabo 174 | 21| 03 | 268 | 153 | 64 | 04 | 1739| 21 03 | 268 | 153 | 64 | 04
Prato geral Bifinhos de peru estufados com cogumelos (12V) 201 56 09 47 32 | 322 | o3 224 68 11 47 32 352 | 03
Guarnigdo Massa esparguete (1;6V;10V) 142 07 02 284 20 48 01 178 09 02 355 25 60 01
o
g
@
E Prato vegetariano | Lentilhas estufadas com cogumelos, milho e pimento (12V) 358 | 105 | 14 | 422 | 73 | 184 | 03 463 | 135 18 | 550 | 87 | 236 | 04
&
Salada/Legumes Feijdo-verde, couve-flor e brécolos 78 10 02 69 54 72 00 98 13 02 86 68 90 01
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 137 | 101 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00
" De mistura
Pao (1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V) 92 | 05| 03| 191| 20 ( 29 [ 05 92 o5 | 03| 191 20| 29| o5
Sopa Sopa de couve coragdo 44 | 23 | 03 | 29| 153 57 03 | 144 | 23 03 [ 29| 153 | 57 03
Prato geral
Guisado de lombinhos de pescada com batata e pimento (4) 280 59 09 | 271 | 43 | 277 | 01 316 71 10 | 309 | 46 299 | 01
Guarnigdo
1
2 Prato vegetariano | Caldeirada de gréo-de-bico (batata, tomate, curgete e pimento) 452 | 114 12 62,8 95 189 02 564 | 146 15 776 | 105 | 237 02
H
] Salada/Legumes Alface, couve roxa e pepino 52 05 01 52 46 43 00 55 05 01 56 49 45 00
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 137 | 101 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00
P30 (Df;\nlfgt\?';av'svl1v'1ZV<13v) 92 05 | 03| 191| 20 29 05 92 05 03 [ 191 20 29 05
Sopa Sopa de couve-flor e abdbora 147 18 02 | 199 | 136 | 66 04 147 18 02 199 | 136 | 66 04
Prato geral Chili de carne (carne de bovino picada, feijao preto, cenoura) 339 | 107 | 30 | 228 | 68 | 354 | 04 389 | 124 | 34 | 265| 71| 397 | o4
Guarnigdo Arroz branco 178 39 06 09 08 33 01 222 50 08 09 09 41 01
©
K} ™ - —
&
M Prato vegetariano Chili vegetariano (soja, feijdo preto, cenoura) com arroz branco Gl 93 14 mo || =zl @ms 04 83 | 121 19 654 | 164 | s90 04
£ (6;1V;8V;11V)
.g
Salada/Legumes | Salteado de cogumelos (12V), pimento e milho 00| 48 | 07 | 81 32 | 48 03 129 | 61 09 [ 109 | 40 58 04
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 | 137 | 101 | 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00
P30 (D1e3r\n,'ét\>"73\, 8V:11V;12V;13V) 92 05 | 03| 191| 20 29 05 92 05 03 [ 191 20 29 05
Sopa Creme de legumes (couve branca, espinafres e curgete) 130 [ 27 03 | 162 | 105 | 60 04 130 27 03 | 162 | 105| 60 04
Prato geral )
Paloco a Gomes de S& (batata, ovo, paloco) (3;4) 315 | 129 | 24 | 2421 | 21 | 245 | 49 373 | 158 | 29 | 279 | 23 286 57
Guarnigdo
e
3 Prato vegetariano | Seitan panado no forno com saladinha de batata e ervilha (1;6) 32 | 113 18 | 313 | 27 | 210 | 02 391 | 145| 23 | 357 | 31| 263 | 02
£
& Salada/Legumes | Alface, tomate e beterraba 495 | 86 14 | 287 | 92 | 301 | o2 | 581 | 108| 17 | 306 | 105 358 | 03
Sob Fruta da & « " da* 84 21 | 03 | 137 | 101 | 12 | 00 84 21 | 03 [ 137 | 101 | 12 | 00
obremesa ruta da epoca” ou maga assada 103 | o8 | 02 | 215 [ 215 | 03 [ 00 | 103 | 08 | 02 | 215 | 215 | 03 | 00
Pdo (Df3rc-lét\7-r7av-gv-11v-12v-13v) 92 05 03 191 20 29 05 92 05 03 19,1 20 29 05

*Opgdo vegetariana

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011: 1-Cereais que contém gliiten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-
la; 11 de sé 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos; V — pode conter vestigios.

Legenda: Kcal=Valor Energético / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / HC = Hidratos de Carbono (g) / Aguic.= dos quais agtcares (g) / Prot.=Proteina (g) / Sal (g)

Informagdo icional cedida pela fi jora do servico de refeigdes.

A declaragdo nutricional apr corr de a uma dose individual tnica.

Para esclarecimentos adicionais, contatar a Divisdo Municipal de Gestdo Escolar da Camara icipal do Porto (f lar@cm -porto.pt)

Informagdo disponivel em: https://are.cm-porto.pt/



DIA DO PENSAMENTO

I orto. No dia 22 de Fevereiro, comemora-se o Dia do Pensamento ou Dia do Fundador. Este dia

pretende promover a reflexdo mundial de temas variados e da fraternidade.

EMENTA
22, 32 CEB E ENSINO SECUNDARIO

22e 32 CEB Ensino Secundario

Semana de 17 a 21 de Fevereiro de 2025

Sopa Sopa de brécolos
Prato geral Ovos mexidos (3) 159 | 107 | 27 12 06 | 132 | 04 191 | 130 | 32 14 07 | 156 05
o Guarnigdo Arroz de cenoura 193 39 06 38 32 37 02 237 | 50 08 35 34 45 02
o
§ Prato vegetariano | Soja estufada com arroz de cenoura (6;1V;8V;11V) 459 84 13 168 | 110 | 350 03 577 108 17 206 | 135 | 457 04
2
2 Salada/Legumes Milho, tomate e couve roxa 90 12 03 127 63 47 02 18 16 03 16,8 81 59 03
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 | 137 | 101 122 00 84 21 03 | 137 | 01| 12 00
Pdo (Dlg3r\7-lgtvl{r7av~sv-11v~12v-13v) 92 05 03 191 20 29 05 92 05 03 19,1 20 29 05
Sopa Creme de abdbora com lentilhas 161 22 03 226 | 136 61 03 161 22 03 226 | 136 61 03
Prato geral Filete de perca no forno com tomilho (4) 142 59 05 10 00 25,0 01 158 71 07 1,0 00 269 01
Guarnigdo Batata salteada com azeite e alho 141 35 05 233 i) 31 01 168 45 07 27,1 17 36 01
o
g
‘D b N
Pl Pratovegetariano tg%?es no forno (curgete e tomate) com gréo-de-bico cozido e batata 20 | 109 12 | ss6| 70 | 174 | o1 | s32| 11| 15| 13| 81| 23| o1
]
&
Salada/Legumes Cogumelos (12V), couve coragdo em juliana e pimento 54 10 02 45 41 49 00 63 12 02 52 438 58 00
Sobremesa Fruta da época* 8 21 03 | 137 | 100 | 12 00 84 21 03 | 137 | 101 | 12 00
De mistura
P3i 92 05 03 | 191 20 29 05 92 05 03 | 191 20 29 05
o (1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V)
Sopa Sopa de alho francés 186 | 19 03 | 243 | 149 | 55 04 186 | 19 03 | 243 | 149| 55 04
Prato geral Bife de frango estufado com feijdo catarino 313 57 11 220 41 3938 01 364 69 13 264 45 446 01
° Guarnigdo Arroz branco 178 | 39 06 09 08 33 01 22 | 50 08 09 09 41 01
.:._-_)
2 Prato vegetariano | Estufado de feijdo catarino e cenoura com arroz branco 392 | 116 | 17 | 173 | 57 | 113 | 03 454 | 146 | 22 173 | 58 20| 03
&
Salada/Legumes Couve roxa, pepino e alface 52 05 01 52 46 43 00 55 05 01 56 49 45 00
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 | 137 | 101 | 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00
Pdo I(D:legr\?l (sst\/u-?v- 8V;11V;12V;13V) 92 05 03 191 20 29 05 92 05 03 19,1 20 29 05
Sopa Sopa de couve lombarda 144 19 02 204 | 142 57 04 144 19 02 204 | 142 57 04
Prato geral . . . )
Massa espiral com salméo desfiado e milho (1;4;6V;10V) 338 | 86 13 | 428 | 44 | 210 | 03 | 344 | 107 | 16 | 385 | 46 | 219 | 04
Guarnigdo
e
% Prato vegetariano | Seitan no forno com alho francés com massa espiral (1;6;10V) 286 57 11 346 54 209 02 363 74 14 432 67 283 02
E
5] Salada/Legumes Feijdo-verde, couve-flor e brdcolos 78 10 02 69 54 72 0.0 98 13 02 86 6.8 9.0 01
sob F da & % ou lei - 84 21 03 | 137 | 101 | 12 00 8 21 03 | 137 | 101 | 12 00
obremesa ruta da época* ou leite-creme (7) o | 24 | 13 [ 12| 131 48 | 02 | %0 | 34 | 16 | 100 98 | 52 | 02
P30 Ff;\?fztvl{;av8\/,11\,412\/,13\/) 92 05 03 | 191 20 29 05 92 05 03 [ 191 20 29 05
Sopa Creme de alface 143 20 | 03| 204 131 | 55 03 | 143 20| 03| 204| 181 | 55 03
Prato geral Arroz a Valenciana (frango, carne de porco e lulas, pimento, tomate, cenoura,
8 c 2 (frang p p 519 | 168 | 43 89 57 | 4,7 | 09 | 598 | 198 | 49 91 58 | 470 | 10
- ervilhas e agafrdo) (14;1V;10V;12V)
Guarnicdo
©
= Arr rian fu, pimen m nour: rvilh, fra
3 Prato vegetariano oz vegetariano (tofu, pimento, tomate, cenoura e ervilhas e agafréo) se7 | 23| 36| 10| 60 | 2a7| oa | esa | 280| 43| 115 62| w00| oa
& (6;1v;10V;12V)
3
2 Salada/Legumes Beterraba, pepino e alface 59 05 01 69 69 40 03 59 05 01 69 69 40 03
Sobremesa Fruta da época* 8 21 03 | 137 | 101 | 12 00 8 21 03 | 137 | 101 | 12 00
= De mistura
Péo (1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V) 92 [ 05| 03| 191 20| 29| os | 92| os| 03| 11| 20| 29| o5

*Opgdo vegetariana

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011: 1-Cereais que contém gliten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda;
11-Sementesde sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos; V — pode conter vestigios.

Legenda: Kcal=Valor Energético / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / HC = Hidratos de Carbono (g) / Aguic.= dos quais agtcares (g) / Prot.=Proteina (g) / Sal (g)

Informagdo nutricional cedida pela empresa fornecedora do servigo de refeigdes.

A declaragdo nutricional apr 1a corr le a uma dose il | Gnica.
Para esclarecimentos adicionais, contatar a Divisdo Municipal de Gestdo Escolar da Camara icipal do Porto (f lar@cm -porto.pt)

Informagdo disponivel em: https://are.cm-porto.pt/



MILHO
Porto 0O milho pode apresentar cores variadas: amarelo, vermelho, roxo, entre outras. A diversidade
{ ] de cores resulta do cruzamento entre espécies. Uma Unica espiga de milho pode ter mais do
que uma cor.
EMENTA

22, 32 CEB E ENSINO SECUNDARIO

22e 32 CEB Ensino Secundario

Semana de 24 a 28 de Fevereiro de 2025

Sopa Creme de cenoura
Prato geral Tirinhas de pota panadas no forno (1;14;2V;3V;4V;6V;7V;10V;12V) 179 67 08 187 13 108 11 1% 73 08 204 14 118 12
o Guarnigdo Arroz branco 213 | 40 06 09 09 41 o1 | 257 | so 08 09 10 49 01
g
i
§ Prato vegetariano | Empaddo de arroz de soja com cogumelos e milho (6;1V;8V;11V;12V) 515 93 15 | 227 | 127 | 391 | 04 652 | 120 | 19 | 293 | 160 | 509 | 05
®
o Salada/Legumes Alface, pepino e couve roxa 52 05 01 52 46 43 00 55 05 01 56 49 45 00
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 | 137 | 101 | 12 00 84 21 03 | 137 101] 12 00
P3o Eﬁ;\?'lzt\/u‘r;V‘SV'11V‘12V'13V) 92 05 03 | 191 | 20 29 05 92 05 03 | 191] 20 29 05
Sopa Sopa de couve lombarda e feijdo branco 176 21 02 253 | 146 80 04 176 21 02 253 | 146 80 04
Prato geral Peito de frango, fatiado, no forno 169 67 12 08 00 | 266 | 04 189 79 14 08 00 | 288 | 04
Guarnigdo Massa esparguete (1;6V;10V) 142 07 02 284 20 48 01 178 09 02 355 25 60 01
£
@
b Prato vegetariano | Tofu no forno com cenoura (6;1V) 38 | 191 | 30| 400| 08 | 321 | o1 382 | 26| 36| 405| 08 | 366| 01
S
&
Salada/Legumes Feijdo-verde, couve-flor e brécolos 78 10 02 6.9 54 7.2 0.0 98 13 02 86 6.8 9.0 01
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 137 | 101 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00
De mistura
P 92 05 03 [ 191 20 29 05 92 05 03 | 191] 20 29 05
a0 (1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V)
Sopa Creme de curgete 616 | 21 03 | 215 147 | 55 03 | 147 | 21 03 | 215| 147 55 03
Prato geral
Empaddo de arroz de atum, cogumelos e milho (4;12V) 561 | 251 | 58 77 25 | 361 | 23 667 | 296 | 69 105 | 34 | 414 | 26
Guarnigdo
1
5
£ Prato vegetariano | Seitan estufado com feijdo-verde e pimento (1;6) 155 52 09 78 46 17,2 01 186 57 1,1 92 52 24 01
&
Salada/Legumes Alface, pepino e couve roxa 52 05 01 52 46 43 00 55 05 01 56 49 45 00
Sobrem Fruta da é « da* 84 21 03 | 137 | 101 | 12 00 8 21 03 | 137 | 101 | 12 00
obremesa ruta da epoca” ou pera assada 7% | 06 | 00 [ 151 [ 150 | o5 | oo | 76 | 06 | 00 [ 151 | 150 | o5 | 00
Pio Ff;\r/‘fztvl{;av8\/,11\,412\/,13\/) 92 05 03 | 191 | 20 29 05 92 05 03 | 191 | 20 29 05
Sopa Sopa de espinafres 161 | 23 02 | 178 | 136 | 53 06 | 161 23 02 | 178 | 136 53 06
rdineir: m i rco, fran noura, ervilh:
Prato geral Jantjl eira de carnes (carne de porco, frango, batata, cenoura, ervilhas e 365 | 118 | 24 | 22| 68 | 331 | os a0 | 142 | 28 | 37| 71 | 364 | 09
feijdo-verde)
° Guarnicdo
5 . Jardineira de legumes (batata, cogumelos, couve coragdo, cenoura,
7] ] 3 ) 3
% Pratovegetariano |\ ilhas e pimento) (12V) 45 [ 94 15 | 522 | 151 | 205| 03 | 481 | 118 | 18 | 592 | 165 234 | 03
=
€
& Salada/Legumes Pimento, beterraba e tomate 62 05 01 87 86 28 03 62 05 01 87 86 28 03
Sobremesa Fruta da época* 84 21 03 137 | 101 12 00 84 21 03 137 | 101 12 00
Pio a%r\r/‘!ztvl{;av8\/.11\,412\/,13\/) 92 05 03 | 191 | 20 29 05 92 05 03 | 191] 20 29 05
Sopa Sopa de feijdo-verde 15 | 21 03 | 223 | 154 | 58 03 | 155 | 21 03 | 23| 154 58 03
Prato geral Filetes de pescada no forno com molho de tomate (4) 151 55 08 19 09 234 01 168 66 09 19 09 251 01
Guarnigdo Arroz de feijdo branco 192 | 39 06 28 10 45 01 236 | 50 08 28 11 53 01
e
K}
s Prato vegetariano | Arroz de feijdo branco com brdécolos, milho e tomate (1;6) 573 | 100 | 17 | 487 | 78 | 263 | 04 | 631 | 105) 18 | 51,7 )| 89 | 282 | 05
3
Salada/Legumes Pepino, couve roxa e milho 90 12 03 136 64 39 03 124 1,7 03 195 83 49 05
Sobremesa Fruta da época* 8 21 03 | 137 | 101 | 12 00 8 21 03 | 137 | 101 12 00
~ D i
Pio (ﬁa@-‘%t\/l{r;v-sv-11v-1zv-13V) 92 | o5 | 03| 11| 20| 20| os| 2| o5 03| 1| 20| 29| o5

*Opgdo vegetariana

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011: 1-Cereais que contém gltiten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda;
11-Sementesde sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos; V — pode conter vestigios.

Legenda: Kcal=Valor Energético / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / HC = Hidratos de Carbono (g) / Agtic.= dos quais aglcares (g) / Prot.=Proteina (g) / Sal (g)

Informagdo nutricional cedida pela empresa fornecedora do servigo de refeigGes.

A declaragdo nutricional apr 1a corr le a uma dose il | Gnica.
Para esclarecimentos adicionais, contatar a Divisdo Municipal de Gestdo Escolar da Camara icipal do Porto (| @cm -porto.pt)

Informagdo disponivel em: https://are.cm-porto.pt/



